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Morska sul do koupele - uzijte si jeji 1écCivé a
zkraslujici ucinky ve své vané

Slana morska voda (a koupelova sul z mofské soli) obsahuje velké
mnozstvi stopovych prvku a minerald. Vysoké zastoupeni v ni maji
napriklad: vapnik,...

V morské vodé je obsazeno mnoho latek, které nas organismus dokazi ozdravit i povzbudit.
Ceska republika sice more nema, ale o pozitivni i¢inky slané vody nemusime byt uiplné
pripraveni. I pri relaxaci doma ve vané si mizeme uzit blahodarny vliv morské soli. O tom,
jaké 1écivé a zkraslujici ucinky morska sul do koupele ma a jak si koupel pripravit, si
priblizime v tomto clanku.

Prohrat si organismus v teplé koupeli je jedna z neprijemné;jsich odpoc¢inkovych i povzbuzujicich
aktivit. Je tu podzim a s nim i sychravé rocni obdobi, studené zimni pocasi se navic rychle blizi, je
zkratka idedlni doba se na koupele podivat blize. Morska sul do koupele je skvélym doplikem,
ktery vam vanu nejen zprijemni, ale dokonce ma radu pozitivnich uc¢inku na organizmus.

Ucinky mor'ské soli do koupele

Slana morska voda (a koupelova sul z morské soli) obsahuje velké mnozstvi stopovych prvku a
mineraltu. Vysoké zastoupeni v ni maji napriklad: vapnik, sodik, hor¢ik, draslik, jéd, brom ¢i
Zelezo. Vyvazena kombinace téchto cennych latek lidsky organismus revitalizuje a obnovuje jeho
rovnovahu.



Zkraslujici acinky morské soli do koupele

Unikatni slozeni mineralt v morské soli do koupele prispiva predevs$im k lepSimu prokrveni,
vycisténi a vyziveni pokozky. Mineraly obsazené v morské soli prochazeji do hlubokych vrstev
ktize, kde na sebe vazou vlhkost. Diky tomu po koupeli zanechavaji pokozku jemnou, vla¢nou a
znatelné mladsiho vzhledu.

Vyborné se da tohoto efektu vyuzit pro koupele nohou. Pokozka chodidel byva velmi namé&hanou a
ma tendenci tvrdnout a rohovatét. Pravidelné koupele nohou s pridavkem morské soli pokozku
zmékci a vyzivi. V kombinaci s naslednym osetrenim pemzou ¢i Skrabkou vés vysledek prekvapi.

Lécivé ucCinky morské soli do koupele

Latky obsazené v morskeé soli do koupele pronikaji pokozkou, kde dokézi stimulovat latkovou vyménu
a také aktivovat a zrychlit obéhovy systém. Vysledkem je skvéla detoxikacni kura, za kterou vam
organismus podékuje.

Morska sul navic plsobi antibakteridlné, urychluje tim hojeni ran a kuzi celkové regeneruje.
Pravidelné uzivani morské soli do koupele zlepsuje stav pri koznich onemocnénich typu lupénky ci
atopickych ekzémau.

Koupele ve slané vodé maji dezinfekéni a stahujici u¢inky a omezuji praskani jemnych cévek. Diky
tomuto ucinku je morska stl vhodna pro pouziti do sedacich koupeli, které pomahaji pri
gynekologickych problémech, zanétech mocovych cest a pri hemoroidech. Ze stejného
davodu se morska sul hodi i ke klokténi Ci slanym nalevim pri zanétech désni, aftdch a oteklych
mandlich.

Antiseptické ucinky morské soli také pomahaji pri zapachu nohou ¢i koznich plisnich. Morska sul
do koupele také prispivéa k regeneraci pri inavé svalu a bolestech kloubu. Uvolnuje svalové i
nervové napéti a zmiriuje revmatické projevy.

Koupel ve slané vodé zlepSuje metabolické procesy, ulevi organum a obsah jodu v soli také
blahodéarné pusobi pri snizené funkci $titné zlazy.
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Jak uzivat morskou sul?

Koupel s morskou soli

Koupel s morskou soli si pripravime jednoduse, staci asi 250 - 500 g morské soli rozpustit v horké
vodé ve vané a potom si doprat koupel dlouhou alespon 15 minut. Idealni je po koupeli jesté asi pul
hodiny odpocivat zabaleni v nahraté dece ¢i Zupanu, aby mohly vSechny pozitivni ucCinky a
nastartované procesy doznit. Idedlni intenzivni koupelova kura se sklada z koupeli s morskou soli
opakovanych 4x tydné po dobu 1 mésice.

Sedaci koupel s morskou soli

Pri gynekologickych potizich, hemoroidech ¢i opakovanych zénétech mocového ustroji je vhodné
absolvovat sedaci koupele s morskou soli. Stahujici a dezinfekéni uc¢inky morské soli jsou skvélymi
pomocniky v 1écbé. Do détské vanicky Ci vétsi misy vlozte 1 hrst koupelové morské soli a prelijte ji
3 litry teplé vody. Ve vzniklém slaném ndlevu sedte asi 5 minut. Proceduru opakujte 2x denné po



dobu 5 dnu.

Vyplachy st morskou vodou

Pri oteklych mandlich, zanétech dasni, aftach ¢i drobnych zranéni v puse je vhodné vyplachovat tsta
vodou s morskou soli. Pripravte si slany nalev: 2 ¢ajové 1zicky morské soli rozpustte ve 2
decilitrech teplé vody. Nalevem vyplachujte usta Ci kloktejte 3x denné, dokud obtiZe pretrvavaji.

Sul v kombinaci s aromaterapii

Morska sul do koupele je mimo jiné i velmi vhodnym nosi¢em éterickych olejui, proto je morska sul
skvéla i pro aromakoupele. Pridanim patricnych (ale vzdy 100% prirodnich!) esencidlnich oleju se
jeji ozdravné ucinky jesté zvysi, navic muzeme volbou olejui ovlivnit, které jeji GCinky chceme zrovna
prohloubit. Pro inspiraci prikladame nékolik receptt na aromakoupele s morskou soli.

Relaxacni koupel s morskou soli

100 g morské soli do koupele

2 kapky levandulového éterického oleje

2 kapky medunkového éterického oleje

2 kapky mandarinkového éterického oleje

Relaxacni koupel s morskou soli - postup

Do soli nakapejte vyse uvedené silice a nasypte ji do horké vody ve vané. Doprejte si 15 minut
trvajici koupel a naslednou pulhodinovou relaxaci v teplé prikryvce. Opakujte 3 az 4 dny po sobé.

Detoxikacni koupel s morskou soli

e 250 g morské soli do koupele
« 8 kapek jalovcového éterického oleje

Detoxikacni koupel s morskou soli - postup

Do soli pridejte jalovcovou silici a vzniklou smés nasypte do horké vody ve vané. Doprejte si 20 minut
trvajici koupel a naslednou ptilhodinovou relaxaci v teplé prikryvce. Opakujte jednou denné po dobu
10 dnu.

Koupel s morskou soli pro snizeni nervového vypéti

e 100 g morské soli do koupele

3 kapky éterického oleje ylang-ylang

« 2 kapky levandulového éterického oleje
* 1 kapku bergamotového éterického oleje

Koupel s morskou soli pro snizeni nervového vypéti - postup

Do soli nakapejte vySe uvedené silice a vSe nasypte do horké vody ve vané. Doprejte si 15 minut
trvajici koupel a naslednou pulhodinovou relaxaci v teplé prikryvce. Opakujte 3 az 4 dny po sobé.



Koupel s morskou soli pro bolavé svaly a klouby

¢ 100 g morské soli do koupele

2 kapky levandulového éterického oleje
2 kapky cypriSového éterického oleje

3 kapky rozmarynového éterického oleje
2 kapky skoricového éterického oleje

Koupel s morskou soli pro bolavé svaly a klouby - postup

Do soli nakapejte vyse uvedené silice a smés nasypte do horké vody ve vané. Doprejte si 15 minut
trvajici koupel a naslednou pulhodinovou relaxaci v teplé prikryvce. Opakujte 3 az 4 dny po sobé.



