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Moxovani - tradicni terapeuticka metoda
cinske mediciny

Moxa vyuziva elementu ohné. Prohriva, dodava energii a teplo. Energie
ohné odpovida energii jang. Moxovani je proto vytecné zejména u osob
trpicich...

Vite, co je moxovani, nebo jinak také pozehovani? Je to metoda, ktera vychazi z 1écebné
filosofie ¢inské mediciny. Moxovanim dochazi k prohrati a aktivizaci jednotlivych
akupunkturnich bodu, coz prispiva k harmonizaci energie v organismu, a tim k léceni
disharmonické funkce jednotlivych akupunkturnich drah a potazmo vnitinich organu.
Vyraz moxa pochazi z japonského mo kusa, coz znamena spalena bylina. K pozehovani bodu
se totiz pouzivaji doutniky vyrobené z pelynku.

Povaha a pusobeni moxy

Moxa vyuziva elementu ohné. Prohriva, dodava energii a teplo. Energie ohné odpovida energii jang.
Moxovani je proto vyteéné zejména u osob trpicich nedostatkem tepla, kde je potreba energii
jang doplnit. Moxovani je balzamem pro vSechny nemoci, které vznikly z chladu (prevaha jin). Méné
vhodna je pro ¢asté pouziti u osob, u kterych energie jang vyrazné prevazuje, nebot moxa tuto
energii jeSté dodava.

Moxovani pomaha pri chorobach vzniklych z chladu, tedy napt. pri rymé, chripkach, travicich
obtizich, menstruacnich potizich, urologickych obtizich, bronchitidéach, revmatu a kloubnich potizich,
pri vyCerpanosti ledvin, inavé, depresich, pocitu prazdnoty a celkové vyCerpanosti. V zimé dokéze



pravidelné moxovani nastartovat imunitni systém. Soucasné vyzkumy ukazuji, ze moxovani zvysuje

pocet erytrocytu, leukocytli, endorfint, mé protizdnétlivé a antihistaminové ptusobeni. Moxovani tedy
ma nejen energetické, ale také biochemické ucinky.

Moxovaci doutniky

Kdo vi, co je moxovani, patrné slysSel také o pelynkovych doutniccich, které se pouzivaji

k pozehovani. Pelynék ma baktericidni t¢inky, jangovou energii, ma teplou, horkou a palivou
povahu, doplnuje krev a podporuje ¢chi. V duchovnim smyslu se pelynku prisuzuje ochranna
energie pred zlem. Samotné doutniky jsou budto doutnavé nebo tzv. nekourtici, kdy je jeho dym
vyrazné omezen. Klasicky pelynkovy doutnik je pro pouziti v domacnosti pomérné nevhodny.

Kratké 20-ti minutové pozehovani dokaze zakourit a ,provonét” celou mistnost tak, ze nevidite pres
kour na metr a pelynkové aroma neni snadné vyvétrat. Na druhou stranu pri mexovani specialnimi
malymi nedoutnavymi moxami si 1ze zpusobit i popéleniny, protoze z téchto doutni¢ku obcas
odpadne kousek zhavého uhliku nebo vyleti zhava jiskra. To se u klasickych kouricich doutnikl
nestava. Je tedy na zvazeni kazdého, cemu da prednost.

Moxovani jako samolécha

Moxovani je pro doméaci samolécbu vhodné, protoze pozehovani jako takové je snadné a nevyzaduje
Zadnou zvlastni dovednost. Ale! Pokud jste uplni laici a zakonitosti tradi¢ni ¢inské mediciny vam
nic nerikaji, nechejte si rozhodné poradit odbornikem na ¢inskou medicinu. I moxovani vychazi

z celostniho pristupu a zohlednuje celkovy stav pacienta. Které akupunkturni body, jak dlouho a
jak Casto je dobré pozehovat, vam mize rici jen ten, kdo ¢inské mediciné opravdu rozumi.

Moxovat muzete také preventivné, napr. 1x tydné pro udrzeni dobrého zdravi. Kdo je nemocny a
chce se touto metodou 1é¢it, mél by vychazet z doporuceni odbornika, ktery moxovani nazorné
predvede a nauci. Musime rozliSovat prohrivani problematickych mist moxou (kloubd, zad), coz
mohou délat i laici, od 1é¢ebného pozehovani individudlné uréenych akupunkturnich boda. Lé¢ebné
moxovani je vyhodné spojit s bankovanim, akupunkturou ¢i akupresurou, ale také s Gipravou
jidelnicku.

Jak se moxovani provadi?

Moxovani je jednoduché prikladani rozzhaveného doutniku k urcenému akupunkturnimu
bodu, a to ve vzdalenosti cca 1 az 2 cm od pokozky, dle inosnosti tepla. Kazdy indikovany
akupunkturni bod se pozehuje cca 5 minut. To je moxovani bez pohybu doutnikem. Pokud jde o
prohrivani postizené oblasti, pak muzeme napr. oblast ledvin nebo okoli postizeného kloubu
prohrivat krouzenim 10 az 15 minut bez zacileni na konkrétni bod.

Na jaké potize je moxa vhodna?

e nadmérna citlivost na chlad

« preventivné pri sklonu k ¢astému nachlazeni, poruchach imunity, zahlenéni
 doplnéni tepla namahanému organismu (sportovci, osoby pracujici v chladu)
e chladné koncetiny

e chronické vycerpani, slabost, inavovy syndrom

* lokalni prohrati mist, na kterych je pocitovan chlad (kloubd, Slach i svala)

« lokalni necitlivd mista



e revmatické bolesti zhorsujici se v chladu

» Bechtérevova choroba, bolesti zad, ischias, tuhnuti Sije, vyhrezlé ploténky
« urologické potize z chladu a nachlazeni

e Casté moceni starych lidi z davodu nedostatku jang ledvin

e délozni krvéaceni z nedostatku energie

» neplodnost, impotence z vyCerpani jangu

e premenstruacni syndrom

* astma chladného typu

 nékteré druhy svédéni

* bolesti bricha a zaludku, které se lepsi teplem

e travici potize a prijmy zhorSované chladem nebo chladnymi potravinami
¢ podzimni Gnava a deprese

* osteopordza

Co muzeme doma délat sami?

Pokud se o vés pokousi v chladném obdobi ryma nebo trpite na zanéty Celnich dutin, muzete pri
pocatcich nachlazeni nékolikrat denné prohrivat oblast ¢ela mixovacim doutnikem. Vzdélenost od
pokozky musi byt takova, aby doutnik nepalil. Touto jednoduchou metodou lze zmirnit a zkréatit
prubéh rymy.

Pro posileni celkové obranyschopnosti organismu lze doporucit snadné a velice G¢inné
prohrivani oblasti kolem péatere. Cela zada odspodu nahoru prohrivame 1x az 2x tydné po dobu 15
minut tak, ze doutnikem pohybujeme podél patere zleva, a pak i zprava ve vzdalenosti cca 2 cm od
stredu patere. Tak dochézi k vyrovnéni energii v jednotlivych merididnech a v organech, a tim
prospivame zlepsSeni imunitniho systému. Kromé moxovani téchto past podél patere lze vyuzit i

Vaevs

aplikované podél patere splni stejnou funkci jako prohrivani moxou.



