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Olejovy zabal na prudusky - zbavte se kasle
snadno a rychle

Na olejovy zdabal nejsou potreba zadné specidlni ingredience, vétsiné
z nas bude stacit sahnout do spize a vyndat, jak uz nazev napovida, olej.
Prave...

Zima byva obdobim castych nachlazeni, chripek a dalSich nemoci, spojenych pravé s timto
pocasim. VétsSina téch, kterym se nemoc nevyhne, ji budto prejde, nebo zamiri do 1ékarny.
Lze se s nachlazenim vyporadat jinak? Pripravili jsme pro vas postup na olejovy zabal, jenz
si muze kazdy snadno udélat sam doma a ktery pomuze zbavit se kasle.

Lécivé obklady dnes nejsou prili§ v modé, ackoliv pravé pomoci zabala se 1é¢ili uz i nasi predci, kteri
v né méli velikou davéru a diky nim predchézeli riznym neduhtm. V tomto ¢lanku se budeme
vénovat olejovému zabalu, jehoz priprava zabere sotva par minut a ucinek je zarucen. Vyzkousejte
také dalsi zabaly 5x jinak.

Olejovy zabal na prudusky a jeho zazracné ucinky
Na olejovy zabal nejsou potreba zadné specidlni ingredience, vétSiné z nds bude stacit sdhnout do
spize a vyndat, jak uz nazev napovida, olej. Pravé olej ndm pomuze v boji zejména se suchym

kasSlem.

Tento zébal témér okamzité uklidni kasSel a pri ponechani do rana muze kaSel dokonce zacit i
postupné odeznivat. Olejovy zabal je vhodny pro kazdého, a to jak pro dospélé, tak i pro déti.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/zabal-proti-kasli-5x-jinak.-tvarohovy-i-priessnitzuv-zabal-zklidnuje-a-leci-kasel
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/lekarna/co-na-suchy-kasel-pomuze-vam-caj-z-cibule-i-tvarohovy-zabal
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/lekarna/co-na-suchy-kasel-pomuze-vam-caj-z-cibule-i-tvarohovy-zabal

Domaci olejovy zabal - jak na néj?

Jak uz bylo zminéno vyse, jedinou ingredienci, kterou k tomuto zabalu potrebujete, je rostlinny olej.
Doporucuje se za studena lisovany rostlinny olej, a jelikoz olej posléze prechazi do organismu,
zvolte ten kvalitnéjsi, ktery doma mate.

Olejovy zabal - postup

1. Pripravte si plenu, ru¢nik nebo jinou textilii a nahrejte ji v troubé.

2. Mezitim na plotné zahrejte olej na teplotu lidského téla, avsak davejte pozor, aby nebyl prilis
horky, olej se totiz nahriva velmi rychle.

3. Teply olej namocte v zahraté plené, prilozte na hrudnik, zafixujte potravinarskou folii a
prikryjte ru¢nikem.

4. Nechte pusobit minimalné pul hodiny, popripadé celou noc.

(]

Uz jste olejovy zabal, ¢i néjaky podobny, vyzkous$eli? Davate prednost 1é¢bé pomoci zabalu, nebo
uprednostiujete jiné 1éky proti kasli?

Prectéte si dalSi tipy na zabaly & obklady podle nasSich
babicek

Priessnitztiv obklad

Olejovy zéabal

Raselinovy zébal



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/priessnitzuv-obklad-ucinky-a-podrobny-navod-na-pripravu-doma
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/olejovy-zabal-na-prudusky-zbavte-se-kasle-snadno-a-rychle
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/raselinovy-zabal-na-telo-zazracny-obklad-vas-zbavi-bolesti-zad-celulitidy-i-akne

