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Parafinovy zabal: Hebka plet i vyssi
schopnost hojeni

Parafinové zabaly jsou tvoreny specidalnim voskem ziskanym z ropy. Je
nutné jej nejdrive nahrat na 52 - 64 °C, jelikoz nase télo s parafinem
pracuje...

Skute¢ny vék Zeny se pozna nejlépe podle vzhledu jejich rukou. Casto jsou to vsak pravé
ruce, u kterych na pravidelnou péci zapominame. Pokozka je kazdy den vystavovana
nepriznivym vnéj$im vlivim, neblahy vliv na ni ma napriklad i ¢asté myti mydlem. Kuze se
nasledné vysousi, praska, vznikaji neprijemné zadéry. Bojovat proti takovému stavu nam
mohou pomoci parafinové zabaly, které je mozné aplikovat nejen na ruce, ale témér na
vSechny partie téla.

Parafinovy zabal pusobi na kvalitu pokozky celého téla

Parafinové zabaly jsou tvoreny specidlnim voskem ziskanym z ropy. Je nutné jej nejdrive nahrat na
52 - 64 °C, jelikoz nasSe télo s parafinem pracuje na principu pomalého vstrebavani tepla. Po zahrati
je mozné jej aplikovat na pozadovana mista. Muzeme jej prilozit na oblicej, dekolt, zada, stehna,
chodidla, oblibeny je parafinovy zabal na ruce. Pokud chcete zvysit celkovy efekt, doporucuje se
jesté pred nanesenim pouzit pletovou masku nebo vyzivny krém, ktery se diky parafinu vstreba
naprosto beze zbytku.



Parafin uvolni i ztuhlé zapésti

Parafinové zabaly kazdou oblast vaSeho téla dukladné prohreji, mistu se dostane prokrveni,
hydratace, vstrebaji se vyzivné mineraly. Diky prokrveni se pokozka i celkové zmékci, zvysi se jeji
tonus, zabal skvéle pusobi i na klouby a svaly. Parafinovy zébal na ruce ma pak nejen kosmetické
ucinky jako je omlazeni kuize a zpevnéni nehtt, ale také dochézi k uvolnéni ztuhlého zapésti. To se
muze hodit tém, kteri vystavuji své ruce jednostranné namaze, jakou je tfeba prace na pocitaci.

Specifické pocity pri pusobeni parafinu

Cely proces zéabalu je relaxacni, ale samozrejmé vosk zezaCatku na nasem téle vnimame. Pokud
ponorime ruce i nohy do nadoby s voskem, muzeme v prvni chvili pocitovat jemné péleni. Tento
viem se da jednodusSe prirovnat k tomu, kdyz studené nohy ponorime do horké koupele. Paleni tedy
trva jen nékolik sekund a po chvili dochazi k uvolnéni. Parafinovy zabal se vétSinou nechava
pusobit na rukou 15 - 20 minut, na jinych Castech téla az pul hodiny. Pokud je vSak v ramci kiry
v planu i jiné oSetreni, miizeme jej nechat na téle i déle.

Vyhrajte boj s pomerancovou kuzi

Kromé pozitivnich kosmetickych ucinku, jakymi je zvlaCnéni pokozky, plsobi parafinové zabaly také
v kombinované 1é¢hé efektivné proti celulitidé. Pred aplikaci nejdrive vyzkousime teplotu parafinu
na vnitini strané stehna a pak stétcem opatrné potirame postizené oblasti. Aby byla efektivita
zabalu jesté vyssi, doporucuje se po sundéani parafinu masaz od spodnich koncetin smérem nahoru
k srdci. Masirovat muzeme vhodnym kosmetickym pripravkem na celulitidu, ktery se do prohraté
kuze 1épe vstreba a tim se zvysi vysledny efekt.

Kde si mohu uzit parafinovy zabal?

Parafinové zabaly ruznych ¢ésti téla se provadéji v kosmetickych salonech, jednoduchy parafinovy
zabal na ruce si ale zvladnete udélat i sami doma. Zabaly nejsou nijak omezeny ¢etnosti opakovani,
je mozné si je pripravovat ¢asto. Idealni je vSak nejméné jednou meésicné, aby se dosahlo
pozadovaného vysledku a hebkych rukou. Jesté nez pouzijeme samotny parafinovy zabal, je vhodné
provést peeling rukou. Zbavime se tak odumrelych koznich bunék a kura bude moci 1épe
ucinkovat. Nasledné ruce ponorime do pripraveného parafinového vosku az po zapésti, staci jen na
nékolik sekund. Ruce se vytahnou a opét ponori tak, aby vosk ke kiizi prilnul. Pak se koncetiny ulozi
do plastikového sacku a zamotaji se do ru¢niku, aby teplo neuniklo a mohlo déle plsobit. V momentg,
kdy zabal ztuhne, za¢ne predavat své teplo nasemu télu. Jakmile uplyne 10 az 20 minut, parafin
z rukou stdhneme, coz jde snadno diky obsahu parafinovych oleju.

Zabaly jsou ucinna lécebna metoda

Parafin se v$ak neuziva pouze k estetickym ucelum, jakym je vySe zminovany lepsi vzhled pokozky ¢i
boj s celulitidou. Jeho hrejivé acinky slouzi vyborné i pri termoterapii, coz je jedna z nejstarsich
prirodnich terapii viibec. Aplikuje se opét rozehraty parafin na teplotu okolo 55 °C a roztira se na
oblast patere, kloubt nebo svali. Pusobi v podstaté jako lokalni sauna, kdy suché teplo prostupuje
kuzi a dochazi tak k hloubkovému prohrati. ZlepSuje se soucasné prokrveni neboli hyperémie, diky
c¢emuz se nastartuji i dal$i regeneracni procesy. Polevuji ztuhlé svaly, zrychluje se i hojici schopnost
téla, pusobi i protizanétlivé a analgeticky. Parafinové zabaly tedy dokéazi rychle a prijemné snizit
bolest pohybového aparatu.



Parafinovy zabal se vétSinou aplikuje na poturazové stavy nebo také na problémy degenerativniho
puvodu, jakym byva artréza, artritida, revmatismus, paterni bolestivy syndrom ¢i tenisovy loket.
Casto jsou tedy soucasti rehabilitacni 1é¢by v laznich, kde se muzete polozit i do parafinové koupele.



