AV

spektrum zdravi

WELLNESS 26. 10. 2015
Pijavice lékarska - parazit, jehoz lecive
ucinky poznala i Kleopatra

V nasi spoleénosti je také buhvipro¢ zakofenény mytus, Ze pijavice jsou
svym zpusobem metodou pousténi Zilou. Tato domnénka je ovséem mylna.
Lécba...

Jsou malé, slizké, nazelenalé a ze vSeho nejradsi by ochutnaly vasi krev. Pijavice sice
pred nékolika tisici lety totiz lidé zjistili, ze pijavice 1ékarska muze clovéku pomoci od
mnoha neduhu. A i moderni medicina uznava, ze lécba pijavicemi, tzv. hirudoterapie, ma
spoustu pozitiv. V USA je napriklad lécba pijavicemi uznana jako oficialni lékarska metoda,
v Ceské republice se ovSem lékari i pacienti stavi k malému parazitovi velmi obezretné. Coz
je ale velika Skoda.

Uz to tak byva, Ze obyvatelé ¢eskych zemi jsou ¢asto nepristupni novym vécem a boji se toho, co
ukazuji, Ze pijavice jsou pro nas velmi uzitecné. V ramci detoxikac¢niho programu pijavice
pouzivala napriklad populdrni americka herecka Demi Moorova. Pijavice si nechal dobrovolné
prisavat také slavny operni pévec Andrea Bocelli, ktery tyto malé parazity pouzival na posileni
hlasivek. Navzdory témto prikladim zustava postoj Ceského zdravotnictvi k pijavicim spiSe
prehlizivy.
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Neplést pijavice a pousténi zilou

V nas$i spolecnosti je také buhvipro¢ zakorenény mytus, ze pijavice jsou svym zpusobem metodou
pousténi zilou. Tato domnénka je ovSem mylna. Lécba pijavicemi totiz nema za cil vysat z Clovéka
co nejvice krve, ale naopak dostat do lidské krve ucinné 1éCivé enzymy, které v sobé pijavice
lékarska uchovava. A jen pro srovnani - za jednu lécebnou proceduru pijavice vypije pouze 5 -15
mililitru lidské krve, takze se nemusite bat, Ze byste kvili kousnuti pijavici vykrvaceli. Protivahou
vysaté krve jsou vSak jiz zminéné enzymy - téchto 1écebnych latek totiz pijavice vypusti do lidského
téla vice nez 100!

Lécha pijavicemi alias hirudoterapie

Nejvyznamnéjsi z enzymu, kterymi pijavice lékarska obohacuje lidskou krev, je hirudin. Jedna se o
latku, kterd dokaze redit krev, pomaha tak snizovat srazlivost krve a funguje podobné jako neblaze
prosluly heparin. Brit$ti védci také tvrdi, Zze hirudin muze az o 30 procent zvysit Sance Clovéka na
preziti po tézkém infarktu. Hirudin natolik dominuje nad jinymi 1é¢ivymi latkami, které pijavice
produkuji, Zze se po ném zacala nazyvat 1écbha pijavicemi - hirudoterapie. Neda se vsSak rici, ze by
ostatni 1é¢ivé latky byly Gplné v pozadi, dohromady totiz skvéle detoxikuji organismus, Cisti krev a
zlepsSuji jeji obéh nebo se podili na zvySovani imunity.

Pijavice si nechala prisavat i Kleopatra

Odborné zkoumani a detailni poznatky ohledné 1éCivych Gc¢inkt pijavic sice prinesla az moderni
medicina, 1éCba pijavicemi je vSak o hodné starsi. Zminky o tom, ze si clovék nechaval dobrovolné
prisat pijavice, pochazi z davnych dob egyptskych faraonu a jsou staré zhruba tri tisice let. A kdyz uz
jsme u Egypta, pozitivni ucCinky pijavic poznala také slavna egyptska kralovna Kleopatra, které pry
pijavice 1ékarska pomohla otéhotnét.

Postupem c¢asu se vSak 1é¢ba pijavicemi zacCala objevovat i v jinych koutech svéta. Napriklad ve
starém Rime ji aplikoval vyznamny lékar a filozof Galén, naopak do vychodni mediciny ji pfinesl
persky ucenec Ibn Sina také znamy jako Avicenna. Velkou oblibu ovSem lé¢ba pijavicemi ziskala az
v 18. stoleti. Velmoci bylo v tomto ohledu Rusko, kde se ro¢né prodalo az 30 miliona pijavic. Kladné
ucinky pijavice lékarské na lidské zdravi se samozrejmé donesly i do Evropy, kam byly pijavice
dovazeny pravé z Ruska nebo z Madarska. Jednou z prvnich evropskych zemi, kde se 1écba
pijavicemi zacala aplikovat, byla Francie. Jen tak pro zajimavost - v souc¢asnosti si uz Francouzi
nemusi nechat pijavice dovazet, maji totiz specializované farmy na chov téchto slizkych potvirek.

Neni pijavice jako pijavice

Reknéme si je$té néco malo o samotnych pijavicich. Celkové existuje asi 650 druht pijavic, pro
medicinské ucely se vsak pouzivaji pouze tri (hirudo medicinalis, hirudo officinalis, hirudo
orientalis). Tyto tri druhy se od jinych lisi svym zbarvenim - pijavice s oznaCenim ,hirudo” na
hrbeté totiz maji zelené ¢i Zlutooranzové prouzky. S timto rozliSovanim se ale moc trapit nemusite,
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na pijavice uzivané k lékarskym ucelum uz totiz v prirode jen tak nenarazite. Ze tri zminénych druhu
je v mediciné nejvyznamnéjsi a nejvice pouzivanéjsi pijavice 1ékarska (hirudo medicinalis).

Pijavice vydrzi bez potravy vice nez rok

Pijavice lékarska je maly, slizky tvor podobny velkému Cervu. VétSinou dorusta zhruba 10 - 15
milimetru a vazi 2 gramy. Po prisati a vypiti nékolik mililitra krve se v$ak jeji hmotnost muze az



zdvojnasobit! A jak se vlastné na lidské télo pijavice prichyti? Pijavice 1ékarska méa dvé specialni
prisavky - tou zadni se prichyti na télo, a naopak predni kruhovitou prisavkou se s chuti da prace.
V sani ji pomahaji tri pohyblivé Celisti, které proniknou zhruba 2-3 milimetry do kize. Prestoze méa
pijavice lékarska na kazdé celisti vice nez 60 zubu, nemusite mit strach - jeji kousnuti totiz pocitite
zhruba jako bodnuti komara, pripadné si jejiho prisani nev§imnete vibec.

=]

Pijavice obecné patri do tridy krouzkovcu jako napriklad zizaly. Pijavice jsou hermafroditi, coz
znamena, Ze maji saméi i sami¢i pohlavni orgdny. K rozmnozovani jsou vSak vzdy potreba dvé
pijavice. V prirodé se pijavice dozivaji zhruba 4 - 5 let, v oblasti mediciny je jejich zivot velmi
pomijivy - po aplikaci na lidské télo se totiz pijavice nesmi pouzit na zadného jiného clovéka a ve
vétsiné pripadu se tak musi pijavice zahubit. Duvodem je vysoké riziko prenosu krevni nemoci.

Na co je vhodna lécba pijavicemi:

* vysoky krevni tlak, riznéa srdecni onemocnéni
« krevni podlitiny, otoky, zlomeniny

» mikrochirurgie, plasticka chirurgie
 bércové vredy, krecové zily

« diabeticka noha, pocCinajici gangréna
bolesti hlavy, migréna, neurdzy

ZaludecCni vredy, zanét slinivky brisni
cirhoza jater, chronicka hepatitida
artrdza, bolesti zad a kloubtl, zanéty svalll
e lupénka, ekzémy

e problémy s otéhotnénim

e pri antibiotické 1éché

« zeleny zakal, zanétlivad o¢ni onemocnéni

Kdy je naopak lecba pijavicemi nevhodna:

e pri hemofilii - poruchach srazlivosti krve

* v téhotenstvi

e u novorozencu a malych déti

e pri uzivéni 16kl na redéni krve ¢i 1éku s obsahem olova
e pri anémii - tézké chudokrevnosti

e pri alergii na hirudin, histamin nebo na bodnuti hmyzem
e pri poruchach hojeni ran

e pri vysokém stadiu cukrovky

Odkud se berou pijavice k 1éceni?

Mozna by vas napadlo, ze pijavice 1ékarska se vylovi z rybniku, a poté se aplikuje na lidské télo.
Takhle to ovSem nefunguje. Pijavice vhodné k 1éCeni se totiz chovaji ve specialnich farmach, kde
vyrustaji v prisnych hygienickych podminkach. Pokud tedy podstoupite hirudoterapii u vy$koleného
a certifikovaného odbornika (coz je vyrazné doporuceno), tak by vam mély byt aplikovany zdravotné
nezavadné pijavice. Jestlize jste vSak neduvérivi, muzete terapeuta pozadat o to, aby vam ukéazal
dokument o puvodu pijavic.



Jak probiha lécba pijavicemi?

Jak uz bylo zminéno, vyhledejte odbornika, ktery absolvoval kurz huridoterapie. Nemusi to byt
primo 1ékar, je to vSak vyhoda, jelikoz zna diikladnéji lidské télo a procesy v ném probihajici. Aplikaci
pijavic samozrejmé predchdazi konzultace o vasem zdravotnim stavu, idedlni je, prinést si s sebou
lékarskou zpravu ¢i jinou dokumentaci, pokud jste se s danym problémem potykali uz driv. Pokud u
vas terapeut neshledd zadnou kontraindikaci, muze se prejit k procedure. Az se pijavice dostate¢né
napiji, samy odpadnou. LécCba pijavicemi ovSem neni Uplné levna zdalezitost, za jednu proceduru,
kterd trva zhruba 60-100 minut, zaplatite nékolik stovek korun.

Pokud se chcete 1écit pijavicemi sami, potrebujete kurz

Pokud vas zaujala 1é¢ba pijavicemi a chtéli byste si pijavice aplikovat sami doma, budete muset
nejdrive projit specidlnim kurzem. Za zhruba 3-5 tisic korun se diky nému dozvite vSe o pijavicich,
hirudoterapii, naucite se prikladat a odnimat pijavice a také spravné osetrovat ranky vzniklé prisatim
pijavice. Poté si uz budete moci zakoupit pijavice, pricemz za jednoho parazita plného ucinnych
enzymu zaplatite asi 150-200 korun.



