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Priessnitzuv obklad - ucinky a podrobny
navod na pripravu doma

Vymyslel vodolécbu, diky ¢emuz se vodoléc¢ebné procedury postupné
rozvijely a rozsirovaly po celé Evropé. Mluvime o Vincenzu Priessnitzovi,
ktery...

Trapi vas kasel, bolest v krku nebo kloubui? Nepomahaji prasky, kapky ani masticky?
VSechno vase trapeni dokaze zmirnit Priessnitzuv obklad, ktery si muzete jednoduse sami
doma pripravit. Vite ale jak, aby skvéle fungoval a zbavil vas bolesti? Mame pro vas nékolik
rad, abyste si Priessnitzav zabal dokazali pripravit kdykoliv, kdykoliv bude potreba.

Priessnitzuv obklad vymyslel zakladatel vodolécby

Vymyslel vodolécbu, diky cemuz se vodolécebné procedury postupné rozvijely a rozsirovaly po celé
Evropé. Mluvime o Vincenzu Priessnitzovi, ktery polozil zaklady moderni vodolécby pocatkem
19. stoleti. Vincenz zduraznoval priznivé zdravotni ucCinky nejen vody, ale i vzduchu, pohybu a
prace.

Dodnes v mnoha doméacnostech pouzivame jeho metodu, kterd po ném nese jméno. Priessnitzuv
zabal neboli obklad. Mnozi ale zabal neuméji poradné pripravit a kdyz neprinese o¢ekavany
ucinek, tedy zmirnéni bolesti, je témito lidmi vniman jako zbyte¢ny. To se vam ale nestane, pokud
budete postupovat podle presného navodu, ktery vam prozradime.



Priessnitzuv zabal prokrvi bolestivé misto

ProC tyto zadbaly vlastné vyuzivame? Pro dosazeni lokalniho prokrveni. Jedna se o studené
zaparovaci obklady, které prikladame na povrch téla, které se potyka s néjakou bolesti ¢i
problémem. Muze se jednat o bolest v krku, na pruduskach, zabal se vyuZzivd i pri suchém kasli
nebo bolestech kloubll. Prectéte si také tipy na zébaly proti kasli 5x jinak.

A kdy jesté muzeme tuto prirodni cestu zmirnéni bolesti vyuzit?

e ZvysSena teplota nad 38°C

e Angina

Nachlazeni - vyzrajte na nachlazeni cibuli a cesnekem
Relaxace kosterniho svalstva

Drazdivy kasSel

Zéanéty v kloubech

e Podkozni hematomy

e Otoky

Ucinek zabalu je ale podminén tim, jak ho pripravite. Musite védét, jak pfesny postup.

Jak spravné pripravit Priessnitzuv obklad?

Nejprve na kuzi prilozime latku, ktera je namocena ve studené vodé.

Muzete pouzit bavlnény satek, ale také rucnik.

Latku pritisknéte tak, aby dobre priléhala na postizené misto, které chceme vylécit.

Na latku pak prilozte nepromokavou vrstvu, nejlépe igelit.

Dbejte na to, aby igelit mokrou latku presahoval.

Diky igelitu dojde k zapareni.

Posledni vrstvou je potom sucha latka, coz muze byt opét bavinény $atek nebo rucnik.

Jak dlouho byste méli nechat Priessnitztiv obklad pusobit? Alespon 2 hodiny.

Pokud bude potreba, provadéjte zabal 2x denné s nékolika hodinovym odstupem, coz by mélo
byt 3 az 4 hodiny.
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Kdy vsak zabal rozhodné nepouzivat?

¢ Na infikovana mista

* Spatné se hojici rany

» Kozni nemoci: ekzém, lupénka apod.

e U malych déti a starSich lidé se radéji poradte s lékarem
e Nevhodné pro epileptiky a kardiaky

Priessnitzuv zabal funguje ve trech fazich

1. Studeny obklad béhem zhruba 3 minut zuzi cévy v misté jeho pusobeni. Rikdme tomu
hypotermni faze.
misto se zacne prokrvovat. Tato faze se nazyva izotermicka a méla by trvat 30 az 40 minut.
3. Diky treti vrstvé, coz je sucha latka, se postizené misto stéle vice a vice zahriva. Dochézi
k hypertermické fazi, ktera by méla trvat 60 az 80 minut.

A kdy je potreba obklad sundat? Zhruba po 2 az 3 hodinach. Jen po tak dlouhé dobé muze ucinné


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/zabal-proti-kasli-5x-jinak.-tvarohovy-i-priessnitzuv-zabal-zklidnuje-a-leci-kasel
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/sluzby-a-produkty-pro-zdravi/jak-na-nachlazeni-a-chripku-vyzkousejte-tajnou-zbran-nasich-prababicek-cibuli-a-cesnek

zafungovat a pomoci vam od bolesti, ktera vas trapi.

Babske rady ohledné Priessnitzova obkladu

A na zavér pro vas mame babské rady, které mohou uc¢inek zabalu pozvednout na vyssi level.
Nékteré nase babicky pridavali do studené vody, ve které se kapesnik namaci, navic slivovici.

o Nékteré rady zase doporucuji zabalit do latky tvaroh, Zloutek nebo nastrouhané
brambory. VyzkouSejte tvarohové zébaly

 Traduje se, ze tyto ingredience bolest zmirni mnohem rychleji a Priessnitziv obklad je tak
mnohem ucinnéjsi.

e Pokud si ale nejste jisti, radéji se vzdy poradte se svym lékarem.

Prectéte si dalsi tipy na zabaly & obklady podle nasSich
babicek

Priessnitziv obklad

Olejovy zéabal

Raselinovy zabal



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/tvarohove-zabaly-proti-horecce-kasli-i-dalsim-obtizim
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/priessnitzuv-obklad-ucinky-a-podrobny-navod-na-pripravu-doma
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/olejovy-zabal-na-prudusky-zbavte-se-kasle-snadno-a-rychle
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/raselinovy-zabal-na-telo-zazracny-obklad-vas-zbavi-bolesti-zad-celulitidy-i-akne

