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Raselinove zabaly pomahaji na revma ci
lupénku a daji se pouzit i na vlasy

Az vam bude masér ¢i masérka nanaset na kizi raselinovy zabal, zkuste
si predstavit, co vSechno se vam asi rozprostira po téle. Raselina se
totiilll

Mate problémy s pohybovym aparatem, bolestmi kloubu a svalu? Nebo jen hledate
prijemnou relaxaci, ktera vas naplni prijemnymi pocity? V tom pripadé vyzkousejte
raselinovy zabal, ktery vase télo skvéle prohreje, a navic vyzivuje a obnovuje pokozku.
Pozitivni u¢inky raseliny na lidsky organismus objevili uz lidé v antickém Recku a jeji
pusobeni si navstévnici lazni ¢i wellness center pochvaluji dodnes. Raselina totiz neni
obycejné bahno, které se vam pri prochazce lesem muze lepit na boty. Vyzkousejte i vy na
vlastni kuzi jeji blahodarné ucinky.

Miliony let stara léciva sila

Az vam bude masér ¢i masérka nanaset na kuzi raselinovy zabal, zkuste si predstavit, co vSéechno
se vam asi rozprostira po téle. Raselina se totiz sklada ze zbytkl odumrelych rostlinnych organismd,
které v ni tlely po tisice let. Jen si to predstavte - obvykle jeden milimetr raseliny vznikne zhruba za
jeden rok a vam je po téle natirana nékolikacentimetrova vrstva. Raselina navic existuje po miliony a
miliony let, neni tedy viibec vylouceno, ze vas zahriva napriklad organickd hmota z ¢tvrtohor.



Raseliné podlehli i Napoleonovi vojaci

Raselinové zabaly rozhodné nejsou z4dnou novinkou. Staif{ Rekové pouZivali raselinu ve svych
proslulych laznich, ve stredovéku jeji 1é¢ebné ucinky poté sepsal uznavany lékar Paracelsus.
Zajimavosti je, ze raselinové zabaly a bahenni zabaly sehraly svou roli i v napoleonskych valkach.

Vojaci francouzského cisare Napoleona Bonaparta se o nich dozvédeéli na vypravé v Egypté a zacali je
praktikovat i po navratu do Evropy. Po Bitvé u Lipska, které se také prezdiva Bitva narodd, v roce
1813 si dokonce cisaruv bratr Jérome Bonaparte vyminil vystavét prvni raselinné lazné ve mésté Bad
Nenndorf. Od té doby se staly raselinové koupele a raselinové zabaly soucasti mnoha dalSich
evropskych lazni. Co se tyce ¢eskych zemi, tak napriklad do Karlovych Varu prisla tato procedura ve
30. letech 19. stoleti.

Uc¢inky raseliny - ¢isti pokozku a ulevuje od revima

A jaké skvélé ucinky tedy skryva raselina, ktera prospivala lidskému zdravi dlouha staleti a 1é¢i lidi
dodnes? Tak napriklad dokaze dokonale prohrat vase télo, takze pomaha ulevovat od chronickych
bolesti kloubu a patere jako je revma ¢i artroza. Navic ma raselina primo kouzelné ucinky na vasi
pokozku - ¢isti ji, dodava ji potiebné vitaminy a mineraly a celkové zachovava jeji mlady vzhled.
Raselina a z ni vytvoreny raselinovy zabal se tedy doporucuje pri koznich onemocnénich, jako jsou
ekzémy, akné nebo lupénka. Je tedy nad slunce jasné, zZe raselina, jez obsahuje napriklad kyselinu
huminovou, ma vyborné detoxikacni a antibakterialni vlastnosti.

Pulhodinka tepla pro vase zdravi

Pojdme si nyni prozradit, jak 1éCebna procedura s ndzvem raselinovy zabal funguje. Zahrata raselina
se poklada primo na postizené misto, ale nebojte se, rozhodné vas nepopali. Raselina je totiz zahrata
zhruba na 40 - 60°C a tato teplota se dale udrzuje diky tomu, Ze je rasSelina prekryta dekou. Vase
svaly, kosti a klouby se tak dokonale prohrivaji, raselinovy zabal trva zhruba 20 - 30 minut. Také
je zbyte¢né mit strach z toho, ze budete celi upatlani od raseliny. Po procedure se totiz muzete
osprchovat, nebo si vyzkouset jesté raselinovou koupel.

Téhotné Zeny maji raselinové zabaly zakazané

Raselinovy zabal ovsem neni vhodny aplné pro vSechny. Odpustit si ho musi napriklad téhotné
Zeny ¢i akutné nemocni lidé. Bahenni zabaly a raselinové zabaly také nejsou vhodné pro jedince

s kardiovaskularnim onemocnénim nebo se zanétem mocovych cest. A jak uz to byva bézné pri
lé¢ebnych procedurach, raselinovy zabal se nesmi aplikovat na oteviené rany Ci otoky. V nékterych
lazeniskych komplexech je dokonce zadano lékarské doporuceni na raselinové zabaly.

Na raselinovy zabal do lazni, salonu i wellness centra

Kam se vydat na raselinovy zabal? Nejkvalitnéjsi sluzby sezenete v laznich, kde se uzivé kvalitni
prirodni raselina, pracuje se zde s ni dlouhodobé a rehabilita¢ni pracovnici s ni maji hodné
zkuSenosti. Raselinové zabaly ovSem muzete vyzkousSet i v ur¢itych masaznich ¢i kosmetickych
salonech, kde se pouzivaji jednordazové raselinové zabaly (o nich jesté pozdéji).

Pokud si chcete uzit porddnou relaxaci a vyzdimat z raselinovych zabalu vSechny 1é¢ivé ucinky,
udeélejte si pohodovy vikend ¢i dovolenou v laznich nebo navstivte wellness centrum. Idealni je
raselinové zébaly ¢i bahenni zabaly spojit s raselinovou koupeli a tyto procedury béhem pobytu



podstoupit vicekrat, aby se jejich Géinky znasobily. Do lazni ¢i do wellness center navic nemusite
jezdit pouze v pripadé zdravotnich problému, nékolik dnt odpocinku a relaxace si prece v dnesni
hektické dobé zaslouzi kazdy.

Raselinové zabaly si muzete délat i sami

Jestlize se vam ale nechce jezdit do lazni nebo utracet penize v masaznich ¢i kosmetickych salonech
a mate radi trochu experimentovéani, muzete si raselinovy zabal udélat sami. Budete k tomu
potrebovat jednorazovy raselinovy zabal, coz je v podstaté tenka vrstva raseliny umisténa mezi
dveé félie. A navic si budete muset jesté zakoupit raselinovy nosic tepla, ktery je nahtivan ve vodni
lazni a priklada se na jednorazové raselinové zabaly.

Prvotni investice by se mozna mohla zdat velkd, casem se vam vSak nékolikrat vrati. Deset
jednorazovych zabalu o rozmérech 30 x 40 cm sezenete zhruba za 200 korun, k tomu pripocitejte
jesté raselinovy nosic tepla za zhruba 300 - 400 korun. A jak si tedy udélat raselinovy zabal?

Nejdrive si nahrejte raselinovy nosic tepla na 50 - 60 °C, a poté k nému prilozte nepropustnou
vrstvou jednorazovy raselinovy zabal. To je velmi dulezité, druha folie je totiz propustna a musi prijit
na pokozku. Poté si raselinovy zabal prikryjte dekou a 20 - 30 minut ho nechte pusobit a relaxujte. Po
konci procedury muzete jednorazovy raselinovy zabal vyhodit do normalniho odpadu. Nezapomente
si také ocistit 1é¢ené misto.

Raselinovy zabal na vlasy

Kromé toho, Ze existuji raselinové a bahenni zébaly na télo, tak se v soucasnosti objevuji také
raselinové zabaly na vlasy. To souvisi s novym fenoménem, ktery se nazyva trichologie, coz je
doslovné prelozeno nauka o vlasech. Takze pokud vas trapi neustdle mastné vlasy, bude vam
naordinovan pravé raselinovy zabal na vlasy. Ten se prikldda na pokozku hlavy, kterou vyzivuje,
regeneruje a odmastuje. A stejné jako v pripadé klasické zabalu se i raselinovy zabal na vlasy necha
pusobit zhruba ptl hodiny.



