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Raselinovy zabal na telo - zazracny obklad vas
zbavi bolesti zad, celulitidy i akne

A jak vlastné takovy raselinovy zabal probiha? Raselina se zahreje
priblizné na teplotu 60 °C, prilozi se na postizené misto a necha se
pusobit...

Zase vas chytla zada a masaze, krémy ani dalSi "zarucené” rady nepomahaji? Vyzkousejte
raselinovy zabal. O ucinky tohoto rostlinného materialu opirali své schopnosti 1écitelé jiz
od pocatku lidskych civilizaci. Dnesni raselinové zabaly v sobé snoubi Cistou prirodu a ty
nejmodernéjsi poznatky a materialy.

Raselina je smési nékolika desitek riiznych rostlin a jedné se tak o 100% c¢isty prirodni produkt,
ktery obsahuje vysoké mnozstvi mineralt, stopovych prvki a huminovych latek, které jsou velmi
priznivé pro nasi pokozku. RaSelina je pro zabaly vhodna hlavné diky své bezkonkurencni schopnosti
akumulovat teplo - dokaze jej predavat dokonce 7x déle nez voda!

Ucinny raselinovy zabal tedy pfeddva svou tepelnou energii pomalu a ndm tak nehrozi termosok,
ktery mize v urcitych pripadech vést az ke zdravotnim problémim. VyzkousSejte také dalsi zazracné
zabaly 5x jinak.

30 minut v raseline

A jak vlastné takovy rasSelinovy zabal probiha? Raselina se zahreje priblizné na teplotu 60 °C,
prilozi se na postizené misto a necha se pusobit zhruba pul hodiny, béhem které je zabal jesté
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prikryty vyhratou dekou. Podobné funguje i Priessnitzuv obklad.

I diky tomu se teplota neustale udrzuje. Béhem této chvile si na své prijdou kosti, svaly a klouby,
které se po celou dobu krasné prohrivaji. Pokud nebudete mit ani po této procedure dost, muzete
vyzkousSet jesté raselinovou koupel.

Raselinovy zabal - ucinky

Jiz nasi predci védéli, ze pokud chtéji ulevit bolavym zadum, ¢i bolestem patere, neni nic lepsiho,
nez raselinovy zabal. Tento poklad, ktery vznika cela tisicileti, béhem kterych se v raseliné uklada
velké mnozstvi prospésnych latek, muze kromé chronické bolesti kloubti pomoci i s estetickymi
problémy.

e Dokaze si poradit s celulitidou nebo mirnymi koznimi zanéty v podobé akné, ekzému a
v nékterych pripadech také s lupénkou.

 Pokud chcete vypadat o pér let mladsi, i tady maze pomoci raselinovy zébal. Kromé toho, ze
pusobi regeneracné a hydratacné na pokozku, vyrazné prispivé k jeji restrukturalizaci a tim
padem k jejimu omlazeni.

¢ Je tedy mimo jiné také idealnim pomocnikem v boji s vraskami.

Raselinovy zabal neni pro kazdého - zdravotni
kontraindikace

Ackoliv je mnohymi vzyvan az do nebes, musime myslet na to, Ze raselinovy zabal neni rozhodné
pro kazdého. Zabalu by se méli vyhnout ti, kteri trpi onemocnénim srdce a krevniho obéhu.

Vhodny neni ani pro téhotné zeny nebo pri akutnim zanétu mocovych cest. Raselinovy zabal by
nemély podstupovat ani osoby s téz$im zanétlivym ¢i jinym akutnim onemocnénym kize, jako jsou

napriklad rizna poranéni nebo infekce pokozky.

Udélejte si cas sami na sebe. Pokud jste jeste raselinovy zabal nevyzkouseli, ted'je ten pravy cas.

Prectéte si dalSi tipy na zabaly & obklady podle nasSich
babicek

Priessnitztiv obklad

Olejovy zdbal

Raselinovy zabal
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