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Reflexologie neboli reflexni masaz aktivuje
lécebné a rehabilitacni procesy v téle

Reflexologie, tak jak ji zname dnes, je relativné mlada disciplina. Za
znovuobjevenim této zdravotné prospésné metody koncem 19. stoleti
stoji MUDr....

Reflexologie je jednou z nejpopularnéjsSich forem prirodni 1écby. Pri reflexni masazi jde o
stimulaci tlakovych bodu, predevsim na chodidlech, ktera ma pomoci spustit v téle jeho
prirozené regeneracni a lécebné procesy. Body se stimuluji specialnimi masaznimi
technikami, proto se reflexologie nazyva také reflexni masaz nebo i zonova terapie.

Historie reflexologie

Reflexologie, tak jak ji zname dnes, je relativné mlada disciplina. Za znovuobjevenim této zdravotné
prospésné metody koncem 19. stoleti stoji MUDr. William Fitzgerald z USA. Jeho pokracovatelkou
byla Eunice Inghamova, kterd dale metodu propracovavala. Postupem Casu se ukazalo, Ze pro
reflexni masaz jsou nejucinng;jsi reflexni body umisténé na chodidlech. Co se tyce datovani této
vyjimecéné techniky, reflexni terapie je jednou z forem terapie, jejiz stari se odhaduje asi na 5000
let, podobné jako u akupunktury. Neni uplné jasné, kde méa reflexologie sviij ptivod, ale jeji koreny
sahaji az k ¢inské mediciné. Podle dochovanych zaznamu se predpoklada, ze metoda vznikala
soubézné a nezavisle na sobé v riiznych ¢astech zemékoule. Maséaze nohou pri inavé byly
instinktivné provadény od nepaméti.



Reflexologie a reflexni body

Reflexni body se nachazeji na chodidlech, na rukou, usich, o€ich, klicnich kostech, predlokti aj. Na
chodidlech jsou vSak body nejcitlivéjsi a maji tedy nejvétsi ucinek. Chodidla maji také napric Casem a
kulturami i symbolicky vyznam ve spojitosti s Matkou Zemi, po které chodime a cerpame
stabilizujici a Zivotodarnou energii. Chodidla jsou zde vnimana jako jista spojnice mezi nasim
bytim a zemi a diky tomuto nas muze elektromagneticka energie Zemé ovliviiovat. Pravdépodobné je
to kvuli tomu, Ze chodidla reprezentuji opa¢nou polaritu k hlavé a timto vztahem polarit dochazi k
toku dvou opac¢nych energetickych proudu - pozitivni a negativni. V hinduismu, judaismu i
buddhismu maji chodidla specificky vyznam, a proto kdyz ¢lovék vstupuje na svatou ptudu, vstupuje
na ni bosy.

Reflexologie a jeji celostni pristup ke zdravi

Reflexologie aplikuje holisticky neboli celostni pristup k lidskému télu. Télo je povazovano za
chram jednoty, kde vSe souvisi se vsim, jednotlivé organy ovliviuji jiné a psychicky stav clovéka tzce
souvisi s jeho kondici a jeho zdravotnim stavem. Je dulezité najit a pochopit dany problém uvnitr
clovéka a pochopit tuto osobu jako celek. Celostni medicina pohlizi na ¢lovéka a jeho mysl, télo a
dusi sjednocenym pohledem a klade diraz na harmonii a vyrovnanost mezi témito jednotlivymi
aspekty jeho byti. Dilezité je nastolit télesnou rovnovahu a zdravotni problémy se pak zacinaji resit a
slabnout. Casto je nutné zménit nékteré, pro zdravi ¢lovéka nepriznivé aspekty. Toto samozrejmé
neni jednoduché, tyka se to nejen zmény ve stravovacich navycich, ale i pristupu sam k sobé,
vztahtm s ostatnimi lidmi, zpusobu traveni volného ¢asu, technik vyhybéni se stresu, predispozic k
onemocnénim atd.
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Reflexni masaze a jejich ucinky

Reflexni masaz plosek nohou je velice prijemna a uvolnujici. Je to i¢innd a jemna technika, kterou
muzeme aktivovat mnoho pozitivnich procesu v nasem téle. Uvolnéni pozitivni energie, odstranéni
tenze a povzbuzeni samolécebnych procesu v téle. Aplikovanim reflexologie se vytvareji predpoklady
pro léceni a prevenci velké Skaly onemocnéni.

Chodidla jsou v reflexologii tzv. mikromapa naseho téla. Kazdy bod na plosce nohou je,
zjednodusené receno, spojen s nékterym organem, ¢i zivotni funkci.

Pokud date chodidla k sobé vnitfnimi hranami, co vznikne, je unikatni obrys postavy,
charakteristicky pro kazdého clovéka. Podle této mapy se daji lokalizovat jednotlivé télesné systémy,
organy, kosti a svaly. Pomoci reflexni masaze, tedy stlacovani jednotlivych bodl na chodidlech,
dochazi k uvolnéni od bolesti, rozproudéni toku energie v téle, a celkové k navozeni pocitu pohody a
harmonie.

Pomoci této techniky se odhalit pri¢ina rady problémi, protoze pfi poruse funkénosti organt dochazi

ke zméné citlivosti az k bolesti v referencni oblasti na plosce chodidla. Naslednou masazi a jemnym
tlakem na bolestiva mista 1ze dané problémy zmirnit nebo postupem cCasu Uplné omezit.

Obecny prospéch reflexologie pro télo

Reflexni masaz pomaha harmonizovat télo a dusi, pomaha odbouravat mnohé zdravotni problémy,
ale také dokaze navodit pocit hluboké relaxace. Stimuluje krevni obéh, ¢imz dochdzi k vyzivovani



bunék a tkani. Dobry krevni obéh je velice nezbytny pro spravné fungovani organismu ve smyslu
zbavovani se metabolickych odpadi a toxint ven z téla. Déle ovliviiuje nervovy systém, zajistuje
energii a vitalitu. Reflexni terapii 1ze vyrazné ovlivnit ¢innost imunitniho systému, lymfatického
systému, latkové vymény, zmirnit ¢i odstranit bolesti zad a kréni patere, je mozno ji pouzit u rady
béznych i chronickych nemoci, zazivacich problému, migrény, ale také pro odbouréni stresu. Nékdy
je vyrazny efekt vidét nebo citit jiz na poprvé, jindy je to az po nékolika oSetrenich. Terapii lze i
presné zamérit na jednotlivé orgéany, klouby apod. Lze ji vyuzivat v kazdém stadiu zdravi nebo
nemoci.

Néktere zakladni problémy, které reflexni terapie resi

o STRES - Reflexologie dokaze spolehlivé resit stavy napéti a tizkosti. Snizuje stres, prinasi
tlevu od tzkosti, které se vztahuji k jinym zdravotnim problémam.

e PMS - Premenstruacni syndrom

o MIGRENY - Reflexologie muzZe prinést tlevu od bolesti hlavy a sniZit potfebu léki
zmirnujicich bolest.

e BOLEST ZAD - Lécit chronické bederni bolesti je vzdy slozité a zdlouhavé, ¢asto bez
dlouhodobych vysledku. Reflexni masaz zde neni samospasitelna, ale dokaze prinaset tlevu.

o ROZTROUSENA SKLEROZA - Predbé?né vysledky naznacuji, Ze reflexologické 1é¢ba miize
pomoci zvlddnout motorické nebo senzorické symptomy roztrousené sklerdzy.

Kontraindikace reflexologie

Reflexni masaze se doporucuji témér véem pacientiim s mnoha obtizemi. Vyjimkou v$ak jsou vazné
cévni a srdecni potize (kardiostimulator, uméla srdec¢ni chlopen, tézké srdecni vady). Dale je jako
kontraindikace povazovano téhotenstvi po umélém oplodnéni, vazné ledvinové onemocnéni, totalni
endoprotéza kloubt, velmi vysoky krevni tlak, rakovina v priabéhu 1éCby a kieCové zily v oblasti
nartu.



