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Relaxacni masaz Ritual péti elementu zbavi
stresu a napeti

Ritudl péti elementd vychazi z davné indické filozofie a poskytuje ¢lovéku
dokonalé uvolnéni celého téla. Béhem této masdazni techniky dochazi k...

Tato blahodarna relaxa¢ni masaz je tak trochu netradicni, a zaroven velmi pusobiva a
jemna. Relaxa¢ni masaz Ritual péti elementd vam mozna muze nabidnout to, co hledate.
Terapeut pri této relaxacni masazi pracuje s peti zakladnimi zivly, pomoci nichz vasemu
télu doda patricnou energii a probudi ve vas skryté sily.

Relaxacni masaz celého tela

Ritudl péti elementt vychézi z davné indické filozofie a poskytuje Clovéku dokonalé uvolnéni
celého téla. Béhem této masazni techniky dochazi k magické praci s péti zivly, které nas tvori i
obklopuji, ale zadné cary mary necekejte. Jedna se o prirozenou soucast naseho Zivota. Ritudlni
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relaxacni masaz vam muze pomoci zbavit se vSeho nepotrebného a umoznit nechat vstoupit do
vaSeho zivota néco nového, ¢istého, naplnujiciho a krasného.

Relaxaéni masaz se provadi na celé zadni casti téla u klienta leZiciho na brise, tedy nejde jen o
relaxa¢ni masaz zad, ale i rukou a nohou a hlavy. Masaz ma svou posloupnost, navozuje prijemné
uvolnéni a patricnou harmonii a rovnovahu. Je velmi oblibena a vyhledavand, ale nechejte si ji
provést pouze od opravdového profesionala, ktery ma s Ritualem péti elementa zkuSenosti. A jak
je to s jednotlivymi Zivly?

Masaz pomoci magie zivlu

VSichni zndme Ctyri zékladni zZivly - ohen, vodu, zemi a vzduch. Existuje ale také paty element,
kterym je éter neboli akasa, ktery predstavuje vSechno to, co nas presahuje. Kazdy zivel ma sviij
symbolicky vyznam a prolina se vSemi oblastmi naseho Zivota. Proto je tato masaz nesmirné ucinna
a magicka. Je treba si pri provadéném ritudlu vsechny zivly néjak zpritomnit, a proto terapeut
pouziva takové pomucky, které k danym zivlim nalezi.
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Pri provadéni masaze zasvécené elementu zemé terapeut pracuje s klientem pres pokryvku a
jedna se o tlakovou masaz pripominajici tihu zemé. Pri ritudlu elementu vody masér provadi jemné
tahy, které pripominaji viny na mori. A aby pokozka krasné klouzala, pouziva se k tomuto ucelu
kokosovy olej. Ritudl elementu vzduchu néalezi masazi vlasové pokozky hlavy. Ohenl ndm zase
pripomind masaz horkymi lavovymi kameny. OvSem tato masaz se nesmi provadét u téhotnych
zen a osob s onemocnénim srdce, vysokym krevnim tlakem nebo s néjakym zanétem v téle, protoze
dochézi k silnému prohrati organismu. Zavérecna masaz je zasvécena elementu éteru - dochazi
prini k uvolnéni a k hluboké relaxaci pomoci jemnych doteki a prenosu energie prany.

Ritudl péti elementd pomaha 1écCit a resit vase niterné problémy. Pokud se uz delsi dobu necitite
ve své kuzi, vyzkou$ejte tuto blahodarnou masaz - mize vam pomoci navratit vasi ztracenou
rovnovahu.
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