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Rozmaryn v aromaterapii vam pomuze k
lepsimu soustredeni a posili mysl

Rozmaryn ma mnoha vyuziti a jeho lé¢ebné ucinky znaji hospodynky i
Iécitelé po staleti. V Cinské tradicni mediciné se rozmaryn lékarsky
pouziva jiz...

Rozmaryn lékarsky ma svuj pridomek pravoplatné. Ackoliv rostlinu vétsina z nas zna jako
soucast provensalského koreni nebo c¢aj, ma mnohem Sirsi vyuziti pro nase télo i dusi.
Kerik s fialovymi kvéty se pySni rozmanitou Skalou blahodarnych ucinku, kterych vyuziva
aromaterapie.

Rostlina lasky i mysli

Rozmaryn mé& mnohé vyuziti a jeho 1é¢ebné ucinky znaji hospodynky i 1écitelé po staleti. V ¢inské
tradicni mediciné se rozmaryn lékarsky pouziva jiz tisice let jako u€inna bylinka pro posileni
¢innosti mozku a podporu soustredéni. Nejen diky témto vlastnostem byl a stdle je zeleny travnaty
kerik neopomenutelnou soucasti venkovskych zahrad.

V minulosti byl rozmaryn pouzivan jako ozdoba do svatebnich kytic nebo do kadidel. Ve starovéku
byl oslavovan jako symbel lasky a dlouhotrvajiciho manzelstvi.

Rozmaryn lékarsky ma své vyuziti pri vareni i 1éCeni

Kerikovita trvalka, v latinském prekladu ,morska rosa“, vynika nejen krasnym vzhledem s drobnymi
fialovymi kvitky ale predevs$im svou charakteristickou, avSak prijemnou vini. Vypéstovat si ji muzete
jednoduse i doma v kvétinaci, ve volné prirodé roste ve slunnych stredomorskych oblastech.
Rozmaryn ale nema jen estetickou a vonnou funkci, jeho vyuziti v 1ékarstvi a véde je Siroké.

Rozmaryn lékarsky mé velmi intenzivni vuni i chut, ktera se d& prirovnat k méaté nebo eukalyptu.
Oproti mété je vSak jeho chut teplej$i a vyraznéjsi. Bylinkova viné se sladkymi tony je
nezameénitelnd a provoni celou mistnost. Své vyuziti ma dodnes i jako vyrazné koreni v kuchyni nebo
bylinkovy ¢aj. Diky svému korenénému aroma byl soucasti prvnich destilovanych parfému a
dodnes je jednou z prisad kolinské vody. K vyrobé éterickych oleju se vyuziva koren rostliny.

Aromaterapie a 1écba mysli
Rozmaryn lékarsky ma v aromaterapii Siroké a nezastupitelné vyuziti. Jeho blahodarné ucinky znaji
babi¢ky i védci, ktefi rozmaryn dodnes zkoumaji. Eterické oleje s obsahem rozmarynu

pomahaji proti tézkostem spojenych s bolestmi hlavy, potizemi se soustredénim nebo
Spatnou naladou.

Rozmaryn oceni studenti pro podporu uceni

Aromaterapii s rozmarynem uvitaji studenti pri pripravé na naro¢né zkousky. Bylina je znama jako



ucinny kognitivni prostredek pro posileni mysli. Smés citronu a rozmarynu lékarského zvysi
koncentraci jedince, podporuje schopnost soustredéni i zmirnuje stres. Aromaterapie dokaze
povzbudit mentdlni aktivitu, a navic i posilit sebevédomi.

Latky obsazené v rozmarynu stimuluji mozek, ¢imz podpori jedince k intenzivnéjSimu studiu ¢i praci.
Aromaterapie uvolni napéti, zbavi uzkosti, ¢imz navodi potrebny klid v dusi. Rozmaryn nas zbavi
stresu, a misto toho navodi dobrou néladu, protoze je to silny antioxidant. Diky zvysSeni bdélosti
se posiluje rovnéz cely krevni obéh, na cemz ma nejvétsi zasluhu latka cineol.

Pro co nejlepsi ucinky, je ale treba kombinaci bylinek stridat, protoze nase télo ma tendenci si na
vuné zvykat.
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Blahodarné ucinky rozmarynu na psychiku

« zvySeni koncentrace
zlepSeni nélady

stimulace mozkovych aktivit
odbouravani stresu
 zbavuje Gnavy

Bylina pomuze dusi i télu

Eterické oleje s obsahem rozmarynu maji mnohem $ir$i vyuziti. Uéinky rozmarynu lze vyuZit nejen na
problémy duse, ale i téla. Masaze s koncentrovanym rozmarynovym olejem se pouzivaji pri
problémech s namahanym, bolestivym svalstvem a klouby. Jako prisada do koupele je vhodny
pro podporu krevniho ob&hu a prokrveni celého téla, pri dné a revmatismu. U¢inky rozmarynu se
vyuzivaji proti zanétum, zalude¢nim problémtm nebo k podpore ¢innosti jater. Pro vnitini uziti si
muzete doma jednoduse vylouhovat Caj i proti kasli a dychacim problémum.

Redakéni tip: Diky rozlévanym parfémim to Tap si muzete dopridt radost z Vasi oblibené viiné za
zlomek ceny. Vyberte si z vice nez 150 parfémii, které jsou inspirovdany témi nejzndméjsimi
svétovymi viinémi. V nabidce najdete také bytové viiné se specidlnimi knotovymi tycinkami a viiné do
auta.

Dalsi vyuziti rozmarynu pri zdravotnich obtizich

e dezinfekéni ucinky

« antioxidacni uc¢inky

¢ povzbuzeni mysli

* 1é¢ba zazivacich problému
e zmirnéni bolesti

* zabaly na vlasy i télo

Vytazky z rozmarynu se ¢asto pouzivaji i v kosmetice. Koupel s pridavkem rozmarynu krasné rozvoni
cely prostor, zklidni vés a také pusobi na vasi pokozku. Odvar z byliny poslouzi k ¢i$téni péru i
jako u€inna dezinfekce na rany, ekzémy a pohmozdéniny. Zabaly s pridavkem nékolika kapek
rozmarynu poméahaji proti celulitidé nebo vypadavani vlasti. V rdmci aromaterapie je nutné latku
dostate¢né redit, protoze pri kontaktu muze pokozku podrazdit.


https://www.totap.cz/

Vyznamna lécivka ale neni vhodna pro kazdého

Eterickému oleji s pridavkem rozmarynu by se vSak mély vyhnout téhotné a kojici Zeny.
Intenzivni aroma by nemély ve vyssich davkach uzivat ani malé déti. Blahodarné tucinky rozmarynu
mohou mit i negativni dusledky, a to pro osoby trpici napriklad vysokym krevnim tlakem. U
nemocnych osob s epilepsii muze aromaterapie s rozmarynem vyvolat zachvaty a dalsi vedlejsi
ucinky.

Bylinu lze v rdmci aromaterapie kombinovat se vSemi citrusovymi plody, dodavajici svézest. K tvorbé
zéballl 1ze éterické oleje zkombinovat s Salvéji nebo skorici.



