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WELLNESS 30. 05. 2016
Salveéj a jeji pouziti v aromaterapii

Salvéj je vysoce lé¢iva bylina, ovéem pii nadmérném pouzivani existuje
riziko poskozeni jater, nebot obsahuje toxickou latku thujon. Z tohoto
duvodu...

Salvéji existuje vice druhti. Nejznaméjsi je Salvéj l1ékarska (Salvia officinalis). Ta se pouZiva
v kuchyni, v kosmetice, v prirodni mediciné ve formé obkladu, kloktadel, tinktur apod. Je to
silné aromaticka bylina, ktera se k nam dostala zhruba v 9. stoleti ze Stredomori a Malé
Asie. Za lécivou bylinu byla povazovana jiz v dobach Starého Egypta, kdy byla vysoce
cenéna pro své blahodarné u¢inky. I pro Rimany a Cihany byla tato bylina posvatna.

Salvéj je 1é¢ivka, ale vSeho moc skodi

Salvéj je vysoce 16¢ivé bylina, oviem pii nadmérném pouZivani existuje riziko poskozeni jater, nebot
obsahuje toxickou latku thujon. Z tohoto divodu aromaterapie pouZiva pribuznou Salvéj
muskatovou (Salvia sclarea), kterda thujonu obsahuje podstatné méné. Proto se pro ucely
aromaterapie hodi vice. I tak se ale doporucuje uzivat Salvéj primérené, nebot pri nadmérném
uzivani hrozi krece nebo omameni. Proto se také nesmi Salvéj uzivat v téhotenstvi.

Salvéj muskatova a jeji ucinky v aromaterapii

Aromaterapie pouziva silice ze $alvéje, které ziskava destilaci kvetouci naté ve vodni pare. Salvéj
muskatova je iZasnou lé¢ivou bylinou, a to hlavné pro Zeny. Salvéj totiZ obsahuje hormonélné u¢inné
latky, estrogeny a dalsi fytohormony, diky kterym dokdaze Salvéj uc¢inné pomdhat pri zenskych
problémech, jakymi jsou:



e premenstruacni syndrom (bolesti, krece)

e problémy s menstruaci obecné (napr. nepravidelna menstruace)
e klimakterium

» gynekologické potize (infekce)

Zenam S$alvéj muskatova velice ¢asto piijemné voni a pritahuje je svou Zenskou energii. Pfi potiZich
s menstruaci lze esencialni olej ze Salvéje pridat do jiného prirodniho oleje a provadét masdaz
podbrisku.

Aromaterapie vyuziva Salvéj i pro dalsi 1écivé ucinky

e dezinfekcni a protizanétlivy ucinek - ve formé kloktadla se Salvéj osvédcila zejména pri
problémech s dasnémi, afty, pri zanétu mandli a hrtanu, pomdahad i pri zapachu z ust, perfektni
pro koupele nohou pri potizich s plisnémi, bakteriemi ¢i zdpachem

« stahujici ucinky - diky trislovinam, které maji sviravy a vysusujici ucinek a v kombinaci s
dezinfekénim u¢inkem se esenciélni olejem pomdaha pri 1éCeni akné

 péce o plet - hodi se spiSe pro plet mastnou se sklonem k zénétlivym projeviim, pridava se do
Sampoénu pri problémech s lupy

 analgetické ucinky

e podporuje stahy pri porodu

» podporuje traveni - a poméha i pri akutnich potizich traviciho traktu (salmonela aj.)

e snizuje krevni tlak

Salvéj a chripka

Salvéj se v aromaterapii pouZiva také pri chripkéach. Ale pouze u chripek horké povahy, tzn. pii
chiipce s hore¢kou, vyraznym pocenim, velkou Zizni a zahlenénim. Salvéj sniZuje poceni, horecku,
tonizuje cely organismus, snizuje zahlenéni a zmirnuje bolesti. Celkové pusobi sedativné. Pri chiipce
tohoto typu pievaZuje energie jang, kterou $alvéj svym ptisobenim vyrovnava. Salvéj dodava energii
jin, ktera chladi a vysusuje. Proto se nehodi pri chripkach, které jsou provazeny zimou, studenymi
koncetinami, tresavkou a malatnosti. V takovém pripadé je potreba dodat télu energii jang, tedy
jinou bylinu s prohtivacimi Gc¢inky.

e v o7

Salvéj a jeji ucinky na psychické urovni

« Salvéj pusobi sedativné na nervovy systém

 antidepresivni Ucinky - uvoliuje psychické napéti (panika, stres, nervozita)
e vyrovnava psychiku po emocnich otresech a pri emoc¢ni inavé

* pozitivné ovliviiuje pocity roztékanosti, nerozhodnosti a netrpélivosti

« afrodiziakalni ucinky - Salvéj muze pusobit kladné na zeny

e zklidnuje hyperaktivni déti

Kdy se Salvéji vyhnout?

Salvéj nepouZivejte v téhotenstvi, v obdobi kojeni (sniZzuje laktaci) a pti epilepsii.



