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Santalové drevo se pouziva na zklidnéni
psychiky i pri nabozenskych ritualech

Santalové drevo délime na bilé a cervené. V aromaterapii se pouzivaji
vonné silice Santalovniku bilého (Santalum album). Cerveny santal se
pouziva...

Na zapadeé je olej ze santalového dreva znamy predevsim pro své pouziti v kosmetice a
parfumerii. Pouziva se jako zaklad drevitych vini pro svou bohatou, sametové sladkou a
hrejivou povahu. Diky Gc¢inkim na pokozku se pridava do télovych oleju a krému. Santalové
drevo ma vsak bohatou historii. V tomto ohledu 1ze svym vyznamem prirovnat ke kadidlu.

Kadidlo a santalové drevo predstavuji prazaklad aromaterapie a ucinky téchto esenci nejsou
omezeny pouze na télo, ale piisobi i na dusi. Santalové drevo bylo vyuzivano vzdy také k
nabozenskym obradium. Tradi¢ni ¢inska medicina jej po tisicileti uziva jako 1éciva, stejné jako
ajurvéda. Uginky a zplisoby pouZiti santalového dreva jsou skuteéné Siroké. Aromaterapie uziva
esencialniho oleje ze santalového dreva ¢asto, protoze jeho ucinky jsou velmi pozitivni a jeho
exoticka prijemna vuné dokaze navodit prijemné pocity.

Aromaterapie a lécitelstvi

Santalové drevo délime na bilé a ¢ervené. V aromaterapii se pouzivaji vonné silice Santalovniku
bilého (Santalum album). Cerveny santal se pouziva ¢astéji v 16¢itelstvi, ale 1ze jej pouzit i jako
vykurovadlo pri meditaci ¢i nabozenskych ritudlech. V mediciné se z cerveného santalu délaji odvary.
Santal pusobi jako antirevmatikum, 1é¢i onemocnéni ledvin, dnu a podporuje ¢innost metabolismu.



Santalovy olej je zvlastni tim, Ze si svou jedine¢nou vuni i uc¢inky uchovava i desitky let po
zpracovani. V optimdalnich podminkéch se nezkazi.

Aromaterapie a ucinky santalového dreva

Jak ndm muze étericky olej ze santalového dieva pomoci? Santalové dievo ma:

« protizanétlivé ucinky - prokazal se napr. ic¢inek na nékteré bakterie. Santalovy olej dokaze
zni¢it bakterie Staphylococcus aureus, ktery je prakticky rezistentni vici chemickym
antibiotikum. Ni¢i i dal$i choroboplodné zarodky a kvasinky.

e dezinfekcni ucinky - Cisti vzduch (ordinace, cekarny)

 podporuje ¢innost imunitniho systému

e pomaha pri nadymani

e pri zanétech mocovych cest

« pri nékterych gynekologickych infekcich (vytoky, kvasinky)

o pomaha pri kasli, suchém c¢i chronickém

e 1é¢i laryngitidu, chrapot a pretizené hlasivky

e mirni bolesti hlavy

« vyte¢né ucinky ma santalové drevo na kizi - vhodny zejména pro plet suchou, zralou, citlivou

Santalové drevo je vhodné pro zeny i muze. Osvédcilo se i pri potizich s akné a jinymi vyrazkami.
Snizuje tvorbu vrasek. Ma hojivé ucinky, urychluje hojeni ran, zklidnuje zarudlou a podrazdénou
pokozku. Santalové drevo pusobi dokonce jako prirodni filtr proti UV zéreni. Jeho viiné je zdkladem
pro mnohé parfémy.

Redakéni tip: Diky rozlévanym parfémum to Tap si muzete doprat radost z Vasi oblibené viiné za
zlomek ceny. Vyberte si z vice nez 150 parfému, které jsou inspirovdany témi nejzndméjsimi
svétovymi viinémi. V nabidce najdete také bytové viiné se specidlnimi knotovymi tycinkami a viiné do
auta.

Santalové drevo ma bohaté ucinky také na psychiku:

e posiluje psychickou odolnost

* poméaha pri koncentraci, ale i pri relaxaci

harmonizuje a stabilizuje pri emocnim vypéti

casté uziti pri meditacich, povzbuzuje duchovni sily, spojuje s duchovnim svétem
antidepresivni u¢inky

odstranuje stres, uzkost, nespavost

afrodiziakum - jemné erotizuje a soucasné uvoliiuje. Vuni santalu se nékdy rika ,viné
zamilovanych”

Santalové drevo a jeho praktické vyuziti

Esencidlni olej se pridava do mydel, masti, krémi, Samponu a parfému. Koupele s pridanim
tohoto oleje pusobi také vyborné na pokozku a pohladi i dusi. PrasSek ze santalového dieva je
oblibenou ingredienci, ktera se pridava do pletovych masek. PraSek muzeme rozmichat i do
oblibeného krému. Santalovy prasek pomaha plet zjemnit, vyhladit a rozzarit.

Pri inhalaci pouZijeme tradicné aromalampu nebo 1ze ve formé prasku pridat ke kadidlu pro
vykurovani. Oblibené jsou také vonné tycinky. Jejich viiné je silng, sladka a omamna. Viiné
santalového dieva je v Ciné spojena s vyjadienim tcty, v hinduistickych a buddhistickych tradicich


https://www.totap.cz/

nesmi tyto vonné ty¢inky chybét pri zadném obradu ¢i modlitbé. Santalové drevo nechybi ani pri
pohrebnich obradech.

Santalové pasta se vyuziva pro pozehndani, troska pasty se vetre do ¢ela tam, kde se nachazi Sesta
Cakra (treti oko). Pomaha tak zahdjit meditaci a snaze se spojit s vnitinim svétem. Santalové drevo
a kadidlo maji spole¢né plsobeni v oblasti jasnovidectvi, intuice, mimosmyslového poznéni a spojeni
s duchovnimi svéty. Rik4 se, Ze zahani zlé duchy. Tim jsou tyto esence jedine¢né.

Santalové drevo a spravny vybér esence

Pri pouZzivani santalového dreva bychom méli velmi peclivé vybirat vyrobce ¢i dodavatele. Tézba
santalového dreva je ndkladna, zprisnuji se pravidla pro jeho tézbu a vyvoz z Indie, nebot indicka
vlada tézbu reguluje. Jeho cena stoupé, a to i s ohledem na omezené mnozstvi stromt. Tyto faktory
vedou k tomu, Ze se étericky olej nepoctivymi vyrobci redi, falSuje, pridavaji se chemicka aromata.
Takovy olej muze byt toxicky a muze vice uskodit, nez pomoci.



