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Tantricka masaz: Proc je vhodne vyzkouset si
ji a prozit?

Duvodem toho, pro¢ nas laka vsechno okolo tantry, neni jen sex, ale je to
duchovno. Tantra neni jen néjaka sexualni dovednost. Je to predevsim...

Tantra je v soucasné dobé velmi popularni slovo, které se vyskytuje v mnoha podobach. Ve
spojeni s masazi predstavuje uzasny a velice smyslny zazitek, ktery laka Zeny i muze vSech
vékovych kategorii. Co nam muze tantricka masaz nabidnout a proc je pro nas tak
zajimava?

Tantra jako zivotni filozofie
Divodem toho, pro¢ nas ldka vSechno okolo tantry, neni jen sex, ale je to duchovno. Tantra neni jen

néjaka sexudlni dovednost. Je to predevsim zivotni filozofie s nesmirnou hloubkou a bohatou historii
vychdzejici uz ze starovékych tradic. Ma své koreny v indickém buddhismu a hinduismu. Dnes nam



vSak v preneseném vyznamu nabizi zcela jiné zazitky. Tantra predstavuje predevsim sexualitu,
smyslné prozitky, ale i dokonalé sebeovladéani. Kouzlo tantry i tantrické masaze spociva také v jistém
mystickém presahu.

Tantra je vlastné smysl zivota duchovné uvédomélého ¢lovéka a poji se s celkovym zivotnim stylem a
meditaci, nejde jen o dosazeni rozkosSe pri tantrické masazi. Je to prace s energii a s télem svym i
télem svého partnerského protéjsku.

Tantricka masaz jako intimni ritual

Rada masérek a maséri se specializuje na oblibenou tantrickou maséz, kterd je velice intimni.
Doprat si ji vSéak nemuze kazdy. Pro dokonaly prozitek je totiz zapotrebi se zcela uvolnit a otevrit
proudéni energie. Duvéra k cizimu Clovéku provadéjicimu tantrickou masaz nemusi byt vzdy
samozrejma. Jde o praci s nejvyssi intimitou a hranice mezi obéma lidmi byva velmi krehka.

Clovék, ktery provadi tantrické maséze, by mél byt opravdovy znalec, ktery umi dobfe pracovat s
energii, je nesmirné vnimavy, dokaze se naladit na svého klienta, a mé vysokou schopnost empatie.

Pro koho je vhodna tantricka masaz?

Tantrickou masaz muze absolvovat kazdy, kdo po ni zatouZi a je si jisty tim, Ze chce néco takového
podstoupit. Masaz neni vhodna pro uzavreného clovéka, ktery mé potize s intimitou, anebo ma
trauma Ci se stal obéti sexualniho nasili. Pokud jsou vdm prijemné doteky a hlazeni, a to také na
intimnich mistech, a dokazete se uvolnit i pod rukama naprosto ciziho Clovéka, pak je tantra i
tantrickd masaz ur¢ena prave pro vas.

=]

Tantrické masdaze jsou vhodné nejen pro jednotlivce, muze i Zeny, ale také pro pary. V tom pripadeé je
potreba, aby vztah byl harmonicky a vyrovnany, bez znadmek zbytecné zarlivosti pri intimnim
kontaktu partnera Ci partnerky s clovékem, ktery tantrickou masaz provadi.

Proc je tantricka masaz preferovana zenami?

Velice oblibena je tantrickda masaz u zen, a to pravé pro jeji duchovni zaméreni a techniky
prodluzovani a stupnovani rozkose. Zatimco muzum staci intenzivni vzruseni a rychlé dosazeni
bourlivého vyvrcholeni, zeny miluji dlouhé hlazeni, laskani a doteky, kterych se jim treba doma casto
nedostava. Tantrické umeéni spociva v zdmérném stupnovani a prodluzovani rozkose. Cilem neni
dosaZeni orgasmu, ale splynuti s Jednotou. A to je mnohym Zendm blizké.

Jako duchovni zazitek v sounalezitosti a dokonalé harmonii zeny vyhledavaji tantrické masaze, které
poskytuji zeny zendam. Jako volba je to rozhodné lepsi a vice obohacujici. Svého muze ma Zena jiz
prece doma a nepotrebuje Zadné pripadné milostné potize s tantrickym masérem, anebo s zarlivosti
svého manzela.

Partnerské tantrické masaze prohlubuji prozitek

U partnerskych tantrickych masazi se oba partneri uc¢i prohlubovat svoji intimitu a sexualni
prozivani. Dulezity je klid a dostatek ¢asu, coz se v bézném zivoté tézko hleda. Toto dokonalé
uvolnéni ma nesmirny lé¢ebny efekt, zlepsuje partnerskou sexualitu o sto procent, navic napomé&ha
pri 1é¢bé psychickych a sexualnich poruch nebo v pripadé neplodnosti paru. Tyto tantrické praktiky
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také Clovéka nabijeji a dodavaji mu potrebnou zivotni energii.

Pozor je treba déavat jen na pripadny rozpad vztahu. Pokud se nékdo z paru zakouka do tantrického
maséra ¢i masérky, anebo si diky mystickym a sexualnim prozitkim uvédomi, Ze touZi po zcela jiného
zivoté, neda se nic délat. Tantra ¢lovéku skutec¢né otevira oCi - bud muze vas vztah posilit, anebo ho i
rozbit.



