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Tantrické masaze prinasi maximalni uvolnéni
a pozitek

tantrické masaz k uvolnéni psychickych bloki z vlastniho téla Prikladem
muze byt Zena po naroéném porodu, ze kterého si odnesla jizvy na...

Klasické masaze jsou znamé uz pres tisice let. Umi lidem pomoci od bolesti Sije, zad nebo
svalu. Relaxovaného ¢lovéka dovedou uvolnit, uklidit a mnohdy také dobit energii. Znate
ale tantrické masaze? Jedna se o smyslné, casto az erotické masaze, které vas muzou
posunout v chapani vaseho téla, pripadné vas dokonce zbavit nékterych komplexu. Jak
vlastné tantrické masaze probihaji a co je jejich nezbytnou soucasti, se dozvite
v nasledujicim clanku.

Stejné jako klasické masaze jsou i tantrické masaze znamé tisice let. Drive se provozovaly
v nékterych posvatnych chramech nebo k tomu vyhrazenych prostorech. O tantrickou masaz se
nejcastéji staraly takzvané bohyné lasky nebo plodnosti, které jim dodavaly magicky rituél. Pozdéji
se na tantrické masaze v nékterych kulturach lehce pozapomnélo a na jejich jedinecnost bylo
zapomenuto. Diky masovému Sifeni zapomenutych poznatku a sdélovani informaci se ale dnes
muzeme opét tésit z vyjimecnych tantrickych masazi.

Tantricka masaz je kombinaci klasickych masaznich prvka a smyslnych doteku, které vychazeji
z tantricko-taoistického uceni. Jednéa se o vyménu energii mezi masirujicim a tim, kdo je masirovan.
Pri tantrické masazi by se ¢lovék mél citit prijemné a uvédomovat si funkce svého téla. Vysledkem
masaze byva energii nabity ¢lovék s novou vitalitou, a ¢asto také zivotnim eldnem.



K cemu tantricka masaz slouzi?

« tantrické masaz k uvolnéni psychickych bloku z vlastniho téla

Prikladem muze byt Zena po naro¢ném porodu, ze kterého si odnesla jizvy na téle nebo na dusi.
Stejné tak muze tantrickd masaz pomoci zenam, které prozily fyzické i psychické tyrani nebo
znasilnéni. A v neposledni radé je vhodnd pro zeny nebo muze, které nejsou spokojeni se svym télem
a vidi na ném nedostatky.

« tantricka masaz k absolutnimu uvolneni celého téla

Pri klasické masazi je bézné vénovat se takovym partiim, jako jsou oblasti zad nebo Sije. Dale
miZeme narazit na masaze chodidel, nohou nebo celého téla. Zddna maséZ se ale nevénuje Zenskym
a muzskym intimnim partiim. Tantrickd masaz péc¢i o muzské i Zenské organy povazuje za normalni a
pri masazi byva pro tyto doteky vyhrazeny prostor.

o tantricka masaz k ziskani energie nebo novych vjemu (fyzickych i
psychickych)

Béhem tantrické masaze se pracuje s neuvéritelnou $kalou a typy vjemu. Diky tomu masirovany
prestava vnimat Cas, stud nebo nejblizsi okoli a zaméruje se pouze na sebe a svoje potreby.
Vysledkem tantrické masaze byvaji rozkose v castech téla, o kterych masirovani ¢asto ani neméli
ponéti, ze patri mezi jejich erotogenni zény. Fyzické pocity jdou ale ruku v ruce s prijemnymi
psychickymi pocity, jako je zvySovani sebevédomi, lep$i sebedivéra nebo pocity vyjimecnosti a
vlastniho obdivu.

 tantrickou masazi clovek ziska blizsi vztah ke svému télu a zacne ho vice
vnimat

Tantrickd masaz je velmi vhodnd pro vSechny, kteri trpi pocity ménécennosti nebo maji snizené
sebevédomi. Tantrickd masaz dava kazdému najevo, ze je vyjimecny a jeho télo jedineCné a krasné.

O tantrické masazi tedy muzeme rict, Ze je vhodné pro kazdého. Rozhodné nam nemuze uskodit,
naopak jen prospét. Mezi jeji hlavni vyhody patfi odplaveni stresu a pocity nové sily, radosti a
optimismu, které néasleduji bezprostredné po masazi, pripadné jesté béhem ni. DalSi prednosti je
smazani rozdill mezi masirujicim a masirovanym. Béhem tantrické masaze by se nemély
dostavovat zadné pocity studu, viny nebo proudit jakékoliv negativni energie. Masdaz také zlepsuje
fyzické i psychické zdravi, a to napriklad i v tak vaznych pripadech jako je 1éCeni deprese.
V neposledni radé masaz posiluje fyzické i dusevni sebevédomi a zvySuje vyrovnanost.

NAS TIP:

Vite, co jsou to trigger points aneb spoustové body a jak se jich zbavit?



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/vite-co-jsou-trigger-points-aneb-spoustove-body-a-jak-se-jich-zbavit

Fyzické prozitky z tantrické masaze

Kromé nepopiratelnych vyhod je tantricka masaz znama také pro svij sexualni podtext. Masaz
totiz zahrnuje doteky celého téla véetné intimnich oblasti, které se v klasické tantrické skole nazyvaji
joni a lingam. Pro vysoké erotické kouzlo a sexudlni magii se proto tantrické masaze tési u
nékterych lidi veliké oblibé. U Zen se nejCastéji masiruje oblast vaginy, a to bod G, ktery se stimuluje
prsty. U muzu se pak zaméruje na masaz muzského pohlavniho organu a prostaty. Orgasmus
muze i nemusi byt soucasti tantrické masaze, ale rozhodné je vitanym zpestienim nebo zakon¢enim.
To, jestli se vyvrcholeni dostavi nebo ne, vétSinou zalezi na tom, jak moc se masirovany citi uvolnény.

K tantrické masazi patri svicky a prijemné vaneé

Atmosféra a libezné smysiné dotyky jsou to, co déla tantrickou masaz tak specidlni. Pri masazi se
strida nékolik druht doteku a tlaku, které mohou byt jak jemné, tak i drsnéjsi. Vyuzivé se také objeti,
pevné stisky nebo hlazeni. Soucasti masaze také mohou byt nejruznéjsi pouzité techniky. Bézné je
vyuziti jemnych pericek, mokrych osusek a zinek, stejné jako drsnéjsich kozeSinek nebo vzorovanych
latek. Béhem masaze by se masirovany mél stimulovat jak fyzicky, tak psychicky. Vhodné jsou tedy
jak nejruznéjsi viing, tak svicky a orientalni hudba, ktera vhodné dokresli situaci.

Na poctivou tantrickou masaz si radéji zajdete
k profesionalum

Tantrickd masaz je velmi specificka. Pokud si tedy zazitek z ni chcete vychutnat naplno, vyrazte
k profesiondlim. Dnes uZ po celé Ceské republice najdeme desitky saldnil, které se specializuji pravé
na tantrické masaze. Masirujicimi byvaji jak zeny, tak muzi a soucasti masazi byva pocatecni i
finalni rozhovor, ktery zjistuje ocekavani, pocity nebo specifickd prani klientl. Salony byvaji také
bézné vybavené sprchami, takze neni problém se pred nebo po masazi umyt. Klient si také vétSinou
muze zvolit tlumenost osvétleni, typ hudby nebo aromatické viné. Tantrické masaze mohou trvat
od 2 az do 5 hodin a je dobré si pro né vyhradit cely den nebo alespon jeho ¢ast. Dobrym napadem
urc¢ité nebyva prijit na masaz presné na cas a ve stresu bézet zase zpatky do kanceléare. Tantrickou
masaz je potreba si vychutnat a zazitek umocnit pravé casem, ktery budete mit jen sami pro sebe.

Na zavér uz zbyva jen odpovédét na otdzku, zda je lepsi vyrazit na masdz sdm nebo se svym
partnerem. Partnerskd masaz muze do vztahu prinést mnoho nového. Zleps$it muze sexudlni zivot, ale
také problémy se sdilenou intimitou nebo vzédjemnymi doteky. Na druhou stranu nas ale muze
ochudit o Cisté sobecké pocity, kdy se mizeme vénovat jen sami sobé a nemusime myslet na druhé.
At uz vyrazite na tantrickou masaz pro jednu osobu nebo ve dvojici, obé stoji rozhodné za
vyzkouSeni.



