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Tea tree olej - zazracna esence, ktera ma
mnoho ucinku na lidské zdravi

Esencialni olej, ktery ma vétsinou cirou, nékdy lehce nazlatlou barvu, se
vyznacuje predevsSim extra silnymi antiseptickymi ucinky
(antibakterialnimi...

Tea tree oil (Melaleuca alernifolia) neboli olej z cajovniku australského je unikatni esenci,
ktera se muze chlubit opravdu vynikajicimi ucinky. Olej se ziskava ze stromu, ktery roste v
Australii. Tam se jej domorodci naucili pouzivat k mnoha lé¢ebnym ucelum, kdy nejprve
prikladali samotné listy ¢ajovniku na rany. U¢inky tea tree lze pocitit predevsim na fyzické
arovni. Zde se uplatni sila tohoto oleje. Tea tree je absolutné nejsilnéjSim antiseptikem z
prirody, které muze vylécit mnohé neduhy téla. Jeho uzasné vlastnosti se vyuzivaji v
mediciné i kosmetice. Dnes je pouzivan po celém svété a jeho l1éCivé pusobeni je znamo i u
nas.

Jak pusobi tea tree olej?

Esenciélni olej, ktery méa vétsinou ¢irou, nékdy lehce nazlatlou barvu, se vyznacuje predevsim extra

.....

antifungicidnimi a dezinfek¢nimi tc¢inky. Je mozné jej uzivat dlouhodobé, ale nesmi se uzivat
vnitrné.

Pri vnitfnim uziti totiz tea tree olej pusobi toxicky a vnitrni uziti se rozhodné nedoporucuje, prestoze
jsou taci, ktery tento olej uzivaji i takto. Tea tree je urcen k oSetreni pokozky a sliznic. Pomaha



pri nachlazeni, mykdzach, poranéni kuize apod.

Tea tree a zpusoby jeho pouziti

Aromaterapie vyuziva tea tree standardné odparovanim v aromalampé. Timto zpusobem vypary z
oleje Cisti a dezinfikuji mistnosti a predchéazi se tak Sireni vira a bakterii. Skvélé uplatnéni najde v
saunach. Dal$im zpusobem je inhalace pri nachlazeni a zanétech dutin. Na kazi 1ze tento esencialni
olej pouzit k potirani v neredéné formé (malé plochy kiize pri oparech, Stipancich).

Neredény olej lze aplikovat na kuzi bez obav, na sliznice vSak neredény olej nepouzivame. V redéné
formé jej pouzivame napr. jako kloktadlo. Tea tree se pridava do Sampdnu, krému a masti, muzeme
jej pridavat i do nosnich kapek, do koupeli, do masaznich oleju atd. Tea tree olej ma velmi silnou
svéraznou chut i viini, ktera muze byt pro nékteré uzivatele prekazkou. Jsou lidé, kteri ani viini
tohoto oleje nesnesou, nebot aroma tea tree je velmi vyrazné.

Tea tree a jeho 1écebné ucinky

Ustni dutina

« opary, afty, koutky (5 kapek tea tree smichdme v ptl deci olivového oleje a potirame)
e bolesti v krku (kloktadlo tea tree 5 kapek s vodou)
 krvaceni dasni, zanéty dasni (dasné potirame roztokem tea tree ve vode)
» pachnouci dech (uziti kloktadla)
e zubni povlak (roztok s vodou k vyplachtim ustni dutiny)
V zadném pripadé nepolykame!

Dychaci soustava

e ryma (potirdme okoli nosu, par kapek priddme do nosnich kapek nebo Vincentky)

e sinusitida (pri zdnétech dutin inhalujeme roztok s cca 10 kapkami tea tree)

» laryngitida (pouZzijeme kloktadlo 5-10 kapek do teplé vody)

« kasel a bronchitida (kasli ulevi vmichéni 10 kapek oleje do sadla, kterym potreme hrudnik a
zéda, zabalime do ru¢niku, nechame pusobit pres noc), tea tree mizeme pri kasli také
inhalovat

* boldky v nose (vtirdme neredény olej)

e aromaterapie (inhalace z aromalampy pomaha dezinfikovat dychaci cesty i mistnost)

Kozni problémy

Pri koznich problémech se tea tree osvédcil jako protizanétlivy prostredek, ktery dezinfikuje a
urychluje hojeni. Tea tree pusobi také jako mirné anestetikum. Zmirnuje svédéni. Pomaha pri:

 akné (tea tree dezinfikuje, lze pouZzit i neredény olej)

 mastna plet se sklonem k zanétlivym projevim

« bradavice (aplikujte 3x denné primo na bradavici)

 popaleniny mirné a malého rozsahu (olej hoji, zklidiiuje a brani zaneseni infekce)

e Stipnuti hmyzem (v neredéné formé par kapek mirni svédéni, otok, podrazdéni)

« kliSté (neredény olej pouzijeme jako dezinfekci ihned poté, co klisté vyjmeme)

« kozni infekce, odreniny

e lupy a mastné vlasy (priddme do Samponu nebo vmasirujeme roztok do pokozky hlavy po umyti
« vSi (pridejte 10 kapek do Samponu, nanesete na vlasy a nechejte pusobit 10 minut. Olejem



dezinfikujte také hrebeny a dal$i pomucky)
« plané nestovice (ulevi svédéni a urychli hojeni puchyrku)
e plisné nohou (vtirdme 3x denné na postizena mista)
« infekce nehtového lizka (vtirejte 2x denné tea tree, masirujte)

DalSi zdravotni komplikace

 gynekologické potiZe (pri vaginalni infekci aplikujeme sedaci lazen v roztoku 10 kapek s vodou,
10 kapek oleje muzete pridat do pripravku uréenych k intimni hygiené)

« artritida (20 kapek do nosného oleje o objemu 1dcl, vmasirujte 2 denné)

* bolesti kloubti a svall (pri svalovych bolestech je nejlepsi koupel s 10 az 15 kapkami oleje, do
bolavych kloubu vtirdme tea tree, vmichame do vhodné masti a masirujeme)

« dna (aplikujte stejné jako u bolesti kloubt)

e pasovy opar

Tea tree a jeho dalsi moznosti vyuziti

Protiplisnové vlastnosti mizeme vyuzit k odstranéni plisni v koupelnéch, tea tree lze pridat i do
pracky pro dezinfekci pradla, dezinfikuje nadobi, WC atd.

Olej z ¢ajovniku australského se diky jeho antibakterialnim, protiplisnovym a antifungicidnim
vlastnostem dokaze vyporadat se zakernymi mikroorganismy, jako napr. se staphyloccocus aureus,
Escherichia coli, Legionella, Candida labicans a mnohé dalsi. Tea tree oil do domaci lékarnicky
bezpochyby patri.

Pouziti tea tree u zvirat

Samostatnou kapitolu tvori vyuziti oleje z ¢ajovniku u zvirat. Pro psy nebo koné prinasi tea tree ulevu
pri svédéni, vyrazkach Ci pri poranéni kiize. Aroma z tea tree odpuzuje blechy a hmyz. Opatrnosti
je tfeba dbat zejména u kocek, které se stéle olizuji. Vnitini toxické pusobeni oleje by pro kocky
mohlo mit vazné zdravotni nasledky.



