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Tepidarium Setrné prohreje organismus a
posili imunitu

Pobyt v tepidariu neni omezen a vychutnat si jej muze kazdy. Klasické
saunovani neni vhodné pro vsechny, ale do tepidarii mohou i kardiaci a
osoby,...

Tepidarium je vyhrivana mistnost, ktera vyuziva ucinku ,termoterapie”. Tato metoda je
zameérena na prohrati téla a relaxaci celého organismu. Nékdy se pobytu v tepidariu rika
sucha relaxacni sauna. Dochazi k prijemnému a mirnému saunovani. Tepidarium je
vyhrivano salavym suchym teplem. V mistnosti jsou vyhrivané stény, podlahy a lavice, na
kterych se sedi nebo lezi. Tepidarium byva vyhrivano na teplotu cca 36 - 40 °C. Jelikoz tato
teplota je velmi prijemna, pobyt ve tepidariu neni prakticky nijak casové omezen.

Solné tepidarium vyuziva rozprasovani ionizovanych solnych par z Mrtvého morte, nebo jsou v ném
instalovany solné sloupy. Tak dochdazi k tomu, Ze jsou béhem saunovani v tepidariu vdechovany
¢inné latky ve formé aerosolu. Casto byvé tepidarium doplnéno o relaxa¢ni hudbu nebo vizuélni
viemy (zména barvy osvétleni apod.). Nazev i procedura jsou odvozeny od nejstarsich rimskych lazni,
kde tepidaria byvala jejich soucasti.

Pro koho je tepidarium urceno?

Pobyt v tepidariu neni omezen a vychutnat si jej mize kazdy. Klasické saunovéani neni vhodné pro
vSechny, ale do tepidarii mohou i kardiaci a osoby, které nesnasi prili§ vysoké teploty. Saunovani
v tepidariu nezatézuje organismus.



Jaké ma tepidarium acinky na zdravi?

e Pobyt v tepidariu pomaha pri 1écbé chronickych onemocnéni dychacich cest (opakované
bronchitidy, rymy, astma alergie apod.), pokud tepidarium uziva rozprasovani morskych soli.

e Tepidarium ma relaxacCni u¢inky, dochdazi k uvolnéni téla a svalového napéti, snizeni
stresu.

« Posiluje se ¢innost imunitniho systému, protoze pri prohrati organismu na teplotu nad 38 °C
dochézi k ni¢eni virQ a bakterii v téle.

e Dochézi k vylucovani Skodlivych latek z téla.

 Tepidarium ma pozitivni vliv na stav pokozky (prokrveni, ¢iSténi a revitalizace pleti).

Tepidarium Ize vyuzivat jako preventivni zvySovani obranyschopnosti organismu, aniz by

dochéazelo k pretézovani krevniho obéhu. Tepidarium ale lze vyuzit i k Setrnému prohrati téla na
zacCatku nebo na konci saunovani.

Kde najdeme tepidarium?

Nejcastéji je najdeme jako soucast lazenskych procedur v lazenskych komplexech, ve wellness
centrech, ale dnes uz i v nékterych hotelech ¢i saunovych komplexech.



