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Thajska masaz - relaxace, protazeni celého
téla i zbaveni bolesti

Thajska masaz se od tradi¢nich masazi ponékud lisi. Je to sice zpusob
relaxace a uvolnéni svalstva, avéak mnohdy muze byt i mirné bolestiva.
Zalezi...

Pod pojmem relaxace si spousta lidi predstavi navstévu wellness centra a masaz. At uz jde o
masaz lavovymi kameny, lymfatickou masaz pro zlepseni funkce lymfatického systému nebo
netradicni cokoladovou ¢i medovou masaz, jedna véc je jista - z wellness centra budete
odchazet uvolnéni a s dobrou naladou. A pokud zvolite thajskou masaz, muzete se zbavit i
bolesti, ktera vas jiz delsi dobu trapi.

Kdy thajska masaz boli?

Thajska masaz se od tradi¢nich masazi ponékud lisi. Je to sice zpusob relaxace a uvolnéni svalstva,
avSak mnohdy muze byt i mirné bolestiva. Zalezi na intenzité, ztuhlosti svalu a stylu masérky ¢i
maséra. Bolest asi neni to pravé, co byste si pod pojmem relaxace a wellness predstavili, nicméné po
bolesti prijde prijemné uvolnéni, budete se citit jako znovuzrozeni, a tento skvély pocit vam vydrzi
jeste dlouho po odchodu z wellness centra.

Pokud vas bude thajska masaz bolet, znamena to, Ze v téle neni néco v poradku, at uz je to blok v
urcité casti téla nebo natazeny sval. V tomto pripadé napravovani ucitite - to je vSak dobré znameni
toho, ze se sval uvolnuje. Pokud vSak jdete na masaz jen proto, ze si chcete doprat chvilku
relaxace a zadné potize nemate, thajska masaz vas pravdépodobné bolet nebude. Existuje vsak vice



druht thajskych maséazi, které se provedenim i silou uvoliiovani lisi.

Aby méla thajskd masaz maximalni ucinek, nestydte se s masérkou Ci masérem zkonzultovat vase
zdravotni problémy. Jsou to profesionalové a presné vedi, jak vam od bolesti pomoci.

Thajska masaz existuje ve trech typech. Prvni probihé na podloZce na zemi a v obleceni, kde se za
pomoci masérky ¢i maséra protahujete. Druhd varianta je olejova masaz téla a treti typ thajské
masaze je zaméren na nohy. Nejoblibenéjsi thajska masaz je vSak prvni varianta, jelikoz jde o
nejucinnéjsi zpusob, jak se zbavit bolesti a zdroven protdhnout celé télo.

Cim se thajska masaz lisi od jinych typt masazi?

Hlavnim rozdilem mezi thajskou masazi a masazi v evropském stylu je jeji uc¢inek. Zatimco evropska
maséaz pusobi na konkrétni svaly nebo svalovou skupinu, thajskéd masaz pusobi na vice svall
najednou, a zaroven protahuje celé télo.

Dulezitym bodem thajské masaze je prace s reflexnimi a akupresnimi body, které jsou propojeny
s jednotlivymi organy. Pri stacovani téchto bodu je ovliviiovano proudéni energie v téle.

Thajska masaz tedy zdaleka neni pouhym zplsobem relaxace - kromé uvolnéni mize pozitivné
ovlivinovat celkovy zdravotni stav.
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Poprveé na thajskou masaz - co vas ve wellness centru ci
masaznim salonu ceka?

Mnoho lidi ocekava, ze thajskou masaz provadéji pouze Thajky. Tak to ale zdaleka byt nemusi. Ve
wellness ¢i maséznich centrech pusobi i celd rada velmi zkuSenych maséru a masérek, kteri sice v
Thajsku nikdy nebyli, ale masaz zvladaji perfektné.

Thajska masaz, se kterou se setkate ve wellness a masaznich salonech u nas, se od tradi¢ni thajské
masaze vice ¢i méné lisi. Thajci jsou totiz oproti Evropaniim mnohem ohebnéjsi, coz je ddno mimo
jiné i teplym podnebim, a na protahovani a masaze jsou zvykli od malicka, proto maji prah bolesti
jinde nez my. Pokud by méla byt thajskda masaz opravdu presné takova, jako bézné v Thajsku,
pravdépodobné by to pro vas nebyl zadny relax, ale bolestivé utrpeni.

Thajska masaZ, se kterou se setkate pii navstévé wellness center po celé Ceské republice véak neni
nic, ¢eho byste se museli obavat - jak jiz bylo receno drive, pokud béhem masaze ucitite mirnéjsi
bolest, znamena to jen napravovani urcitych potizi, které po masazi odezni.

Tradi¢ni thajska masaz se provadi ve volnésim obleceni, coz je velké plus pro stydlivé osoby a ty, pro
které by mohly byt doteky cizich lidi na uplné holém téle spiSe neprijemnou predstavou nez zpusob
relaxace.

Jak thajska masaz probiha?
Po prichodu do wellness centra vdm nejprve masérka omyje a osusi nohy. Dostanete zapujcené

obleceni, lehnete si na zem na pripravenou podlozku, a za pomoci masérky budete protahovat celé
télo, ¢imz se postupné uvolnite a zbavite bolesti.



Thajskd masaz trva v pruméru 60 - 120 minut, coZ je oproti jinym typim masézi dlouha doba. Je to
zejména proto, ze thajskd masaz neni zamérena jen na urcité svaly Ci svalové skupiny, ale na
protazeni celého téla, coz pochopitelné vyzaduje svij Cas.

A kolik penéz si pripravit?

Je potreba pocitat s tim, Ze masaze nejsou levna zélezitost, a thajskd masaz neni zadnou vyjimkou.
Navic trva zpravidla déle, nez jiné masaze, coz se na cené pochopitelné projevi. Zalezi na tom, jak
vyhlaSené wellness centrum ¢i masazni studio navstivite, a cenu ovliviiuje také lokalita. Za méné nez
700 K¢ vSak hodinovou masaz nesezenete, a ani ceny okolo 1000 K¢ nejsou zadnou vyjimkou.



