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Tvarohove zabaly proti horecce, kasli i dalSim
obtizim

Chripkova onemocnéni a virozy Angina a bolesti v krku Horecka Kasel,
chrapot a bolest na praduskach Bolesti kloubu (kolene, lokte) Bolesti...

Tvarohové zabaly patri mezi staré osvédcené receptury, které pomahaji ulevit pri mnoha
zdravotnich problémech. Jedna se o zcela prirodni metodu, kterou 1ze bez obav pouzit i u
déti. Pri aplikaci zabalu dochazi k procesu mlécného kvaseni, coz ma za nasledek
protizanétlivé pusobeni, zmirnéni otoku, chlazeni postizeného mista, zmirnéni zarudnuti,
snizeni horkosti a bolesti.

Pri jakych problémech muzeme tvarohové zabaly pouzit?

 Chripkovéa onemocnéni a virozy

e Angina a bolesti v krku

» Horecka

e Kasel, chrapot a bolest na praduskach
« Bolesti kloubu (kolene, lokte)

* Bolesti Slach, svalu

¢ Bolesti hlavy

e Zanéty prsou u kojicich zen

« Popéleniny, spaleni kuze od slunicka

e Po Stipnuti hmyzem



Jednoduse lze rici, ze tvarohovy zabal nam pomuze vSude tam, kde je zanét, horkost, otok, svédéni,
zarudnuti a bolest. Nyni se podivame, jak v konkrétnich pripadech tvarohovy zabal pouzit. Obecna
rada je pouzivat nizkotucny tvaroh, pricemz kazdy zéabal ¢i obklad by mél byt prilozen 20 az 30
minut, mozno i déle. Nékdy je vhodné ponechat zabal na postizeném misté celou noc.

Tvarohovy zabal pri zanétu prsu

Kojicim maminkam se obcas stane, Ze se zaniti prsni Zlaza a prs je bolavy, zarudly, je mozné
nahmatat bolavou hrudku. Zanét prsu muze provazet i horecka. V takovych pripadech ulevi studeny
tvarohovy zabal. Studeny tvaroh naneste na bolavé misto, vzdy az po kojeni. Tvaroh ponechejte na
misté, dokud nevyschne. Pred kojenim naopak prs nahrejte, po kojeni opét prilozte zébal.

Tvarohové zabaly pri horecce

Tvarohovy zabal vytahuje z téla horkost, proto je i¢innym pomocnikem pri prirozeném snizovani
horecky. Tvaroh je mozné aplikovat ve formeé lytkového zébalu nebo se tradi¢né pouZziva také tak, ze
se tvaroh prilozi na plosky nohou. To provedeme tak, Ze tvaroh ddme primo do ponozek, nebo
naneseme na platno, nohy omotdme a pak dame suché teplé ponozky. Tvaroh ma byt predevsim na
Slapkach nohou. Nechame pusobit cca 20 minut, pokud je tfeba, opakujeme kazdou hodinu.

Tvarohovy zabal pri bolestech v krku

Tvaroh naneseme na kapesnik nebo platno a prilozime na bolavy krk. Kolem krku jesté obmotame
bavinénou plenu nebo $atek a na zavér zabalime do teplé $aly. Tento zabal muzeme pouzit pri
bolestech v krku jakéhokoli druhu. Zabal mizeme po cca 30 minutéch sundat a celou proceduru
nékolikrat za den zopakovat. Zabal ale mizeme na krku ponechat i pres noc. Kdo chce, muze
ucinnost tohoto zabalu zvysit tim, Ze do tvarohu prida prolisovany cesnek.

Tvarohovy zabal - suchy drazdivy kasel a bolest na
pruduskach

Tvaroh naneseme ve vrstvé cca 0,5 cm na bavinénou plenu nebo $atek. Ten prelozime napul a
polozime na hrudnik. Prekryjeme igelitovym sackem nebo potravinovou folii a nakonec jesté
prikryjeme ru¢nikem nebo dekou. Na prudusky davame tvaroh mirné ohraty, zhruba na télesnou
teplotu. Tvarohovy zabal mizeme nechat pusobit klidné hodinu a opakujeme alespon trikrat denné. I
zde je mozné pripravit tvarohovo-cesnekovy zabal. Tvaroh utfeme se tremi az péti strouzky
prolisovaného cesneku.

Tvarohovy zabal na oci

Tvarohovy zéabal prospéje i nasim unavenym podrazdénym a zarudlym o¢im. Pomaha také pri
zanétech spojivek, pri tvorbé jecnych zrn, kdy je oCni vicko horké nebo zarudlé. Pomahd také
redukovat otok ocnich vicek. Na odlicovaci tampon naneste trochu studeného tvarohu a prilozte
na cca 15 minut na odi.

Tvarohovy zabal na klouby

Na bolavé klouby prikladame tvaroh a zabalime do igelitu a Saly nebo rucniku Tvaroh snizi otok i
bolestivost kloubu, vytdhne z nich horkost. Miizeme aplikovat na kolena, zapésti, kotniky, ale



vyborné ucinky ma napr. i na tzv. ,tenisovy loket”. Na klouby davame tvaroh mirné ohraty, zhruba
na télesnou teplotu a nechame pusobit pres noc.

Tvarohovy zabal na plet

Tvarohové obklady se pouzivaji i ve formé pletovych masek. Zklidnuji pokozku, pri spaleni na slunci
Ci postipani hmyzem mirni zarudnuti postizeného mista, otok i svédéni. Tvaroh se osvédcil i pri
potizich s akné. Tvarohové zabaly jsou dobré jak pro zdravou, tak i pro krasnou plet.



