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Valentyn: Romantika v podobe spolecne vany
muze byt pékné nebezpecna

Spolec¢na vana nemusi znamenat ,jen“ sexualitu, i kdyz nahota tyto touhy
jisté vyvola. Samotné prostredi a atmosféra napusténé vany zvysi
citlivost...

Svatek zamilovanych se blizi. A Valentyn nemusite ale travit tradi¢cné jen pri romanticke
veceri. O své vztahy je treba pecovat. A o ten partnersky obzvlast. Vzajemné souziti totiz
prinasi nejen krasné chvile, ale i ty, které nam ismév na oblicCeji spiSe zmrazi. Mezi jednu z
cest, jak podporit romantickou notu a ozvlastnit intimni chvilky patri i spolecna vana.

Jenze pravé takova romantika skytd nejedno nebezpecCi. Svicky, viiné koupelnové soli, malé
obcCerstveni, sklenka sektu a ... bohuzel i nékolik zdravotnich rizik. Na co si dat pri spole¢né koupeli
pozor?



Zamilovany Valentyn: Romantika, ktera utuzi vztah

SpoleCna vana nemus{ znamenat ,jen” sexualitu, i kdyZ nahota tyto touhy jisté vyvola. Samotné
prostredi a atmosféra napusténé vany zvysi citlivost viaci druhému. Pobyt ve vodé odlehcuje a
zvySuje citlivost nasi pokozky. Kazdy dotyk je tedy vyrazné intenzivnéjSi. Pokud si doprejete
napriklad i vzajemné umyti nebo masaz, vas vztah se naplni novym nébojem plnym néznosti. Jestli
jste navic doma vybaveni vanou s virivkou, pak se zazitek jeSté posune o jeden stupen
extravagance vys. Spolecna sprcha nema na nas organismus tak silny vliv, proto se pro
prohloubeni romantiky ve vztahu vic hodi vana.

Zhavy Valentyn v horké vané prinasi riziko pro srdce

Valentyn nas rozzhavi! Smyslnost nahého téla partnera rozpumpuje krev v nasich zilach. Pokud
by se jednalo o situaci z romanu nebo romantického filmu, jisté by néasledovala krasna scéna
milovani. Bohuzel ne vSechna lidskd srdce jsou nastavena na takovy tlak. Spole¢na vana na
Valentyna tak muze mit za nasledek nikoli romantiku, ale rychly odvoz sanitkou s podezrenim
na infarkt. Divodem je, Ze vy$si teploty srdce zatézuji a spolu se vzru$enim, je prosté zatéze uz
moc. Budte tedy k sobé pozorni, obzvlast, pokud jeden z partneru byl v posledni dobé pod stresem.
Vzdyt spole¢na vana na den svatého Valentyna muze byt i skvély zptisob, jak stravit Cas ve vzdjemné
blizkosti a treba objeti.

Nebezpeci na Valentyna - pozor na pokozku i zily

Nase pokozka je citlivd na mnoho faktora. Dlouhodoby pobyt ve vodé ji muze paradoxné velmi
vysusit, ¢imz ztrati i svou pruznost. A vrasky na sebe nedaji dlouho ¢ekat. Mohou se objevit i
zaCervenani ¢i loupani kuze, pripadné ldmani vlasu. Pokud jste nachylnéjsi k ruznym koznim
obtizim (napr. ekzémy), je vhodné pobyt ve vané zkratit. A poté pokozku dikladné oSetrit vhodnym
krémem.

-

Horka vana nedéla dobre ani lidem s chronickym zilnim onemocnénim, které se projevuje
nejCastéji jako metlicky ¢i krecové zily. V intimnéjsi oblasti pak jako hemoroidy. V tomto pripadé
mohou stav velmi zhorsit.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/aquahealing-pro-lecbu-i-relaxaci
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/aquahealing-pro-lecbu-i-relaxaci
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/akutni-srdecni-selhani

Nedejte sanci nachlazeni ani bolesti, nejen na Valentyna

DalSim z rizik je nachladnuti a nasledna ryma ¢i kasel. Zda se to jako banalita, ale rozehraté a
odmocené télo je zaroven také otevieno vsem vnéjSim vlivim. Termoregulace je posunuta, proto
zavan chladného vzduchu muze byt pro organismus $ok, na ktery reaguje stazenim. Pokud tedy
neskoncite s nachlazenim, mohou utrpét i vase zada, Sije a nebo treba rameno. Abyste si tedy
zazitek spolecné vany uchovali skutecné pozitivni, pripravte si Zupany a pak si jesté bézte uzit
nékolik minut do postele. Dovolte si i usnout.

Romantické nastrahy Valentyna: Pozor na prehrati i kluzkeé
prostredi

Valentyn je sice krasny den, ale romantika za kazdou cenu se nevyplaci. Dlouhodobéjsi pobyt ve
vané muize u citlivéj$ich osob poskodit krehkou rovnovéhu na sliznicich, ¢imz se zvysuje i vznik
infekci, napriklad mocovych cest ¢i vaginalni oblasti. Nespornym rizikem u spolecné vany je
i kluzké prostredi. Lehka neopatrnost muze vést k neprijemnému zranéni v podobé natlu¢ené brady,
podvrknutého kotniku ¢i natazené Slachy. Nepodcenujte ani motani hlavy z horka nebo tnavu z
prehrati.



