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Vuneé pro dobrou naladu, které vam zaruceneé
zlepsi naladu

Inhalace Nejrychlejsi cestou vnimani téchto viini je inhalace éterickych
oleju. Cichové buiiky jsou v pfimém kontaktu s prostfedim a jsou
jedinymi...

Rostliny obsahuji ve svych kvétech, listech, lodyhach i korenech kombinaci oleji, znamych
jako rostlinné silice nebo éterické oleje. Tyto éterické oleje maji svoji specifickou vuni a
aromaterapie je pouziva tak, aby pusobily pro dobrou naladu ¢lovéka, posilovaly rovnovahu
a harmonii organismu, posilily produktivitu nebo zklidnili. Viné éterickych oleju pusobi na
hormony v lidském organismu a zprostredkovavaji prenos informaci v téle i v mozku.
Vyzkousejte viné pro dobrou naladu!

Pouzivani Cistych prirodnich vonnych latek je jiz odpradavna elementarni soucasti celostniho
prirodniho léc¢itelstvi. Viné pro dobrou naladu pouzivali v rdmci celostni mediciny jiz stari
Egyptané. Pri pouzivani silic pro dobrou naladu jsou rizika minimélni, aromaterapie vsak
doporucuje vyhybat se vysokym koncentracim vonnych esenci. Ty mohou zpusobit bolesti hlavy
a pocity na zvraceni.

Vnimani vuni je velmi individualni zalezitosti. Zalezi nejen na vasi citlivosti vici konkrétnim
vunim, ale i na nasem aktualnim zdravotnim stavu, kulture ze které pochézime a ve které zijeme, na
nasi ¢ichové paméti. Muzi maji Cich konstantnéjsi, u Zen kolisa v souvislosti s menstrua¢nim
cyklem, na druhou stranu vSak byvaji zeny vuci technikam aromaterapie otevrengjsi. Prectéte si o
historii aromaterapie a také si prectéte vice obecné o aromaterapii.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/jak-daleko-saha-historie-aromaterapie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/jak-daleko-saha-historie-aromaterapie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/aromaterapie-pusobi-priznive-na-fyzickou-i-psychickou-kondici

Zpusoby pouziti oleju

Inhalace

Nejrychlejsi cestou vnimani téchto vini je inhalace éterickych olejti. Cichové butiky jsou v pfimém
kontaktu s prostredim a jsou jedinymi bunikami, které se vzdy po nékolika tydnech obnovi. Pachova
pamét funguje vyborné. Cich je viak stéle prozatim velmi malo probddanym smyslem.

e Inhalovat mizete nékolika zptisoby. Nékolik kapek nakapejte na cistou ldtku a vdechujte nebo
nechte piisobit v mistnosti.

e Dvé nebo tri kapky kapnéte do misky s horkou vodou, prikryjte rucnikem a vdechujte nebo
pouzijte klasickou aromalampu.

 Prijemné je také spojeni sauny a vonnych silic.
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Vite, jaka vitné se k vaim hodi podle znameni zvérokruhu?

Olej k masazi nebo do koupele

K masazi je nutné silici ziedit vhodnou latkou, je to nejc¢astéji kvalitni rostlinny olej, Ke koupelim
se smichava s ¢istym pletovym mlékem nebo soli. Aromaterapie a masaze esencialnimi oleji
pusobi na uvolnéni celého organismu a na emoce, pro dobrou naladu. Masaze stimuluji krevni
obéh, uklidnuji svalové napéti i nervovy systém.

Redak¢ni tip: Diky rozlévanym parfémium to Tap si muzZete doprat radost z Vasi oblibené viiné za
zlomek ceny. Vyberte si z vice nez 150 parfémil, které jsou inspirovdny témi nejzndméjsimi
svétovymi viinémi. V nabidce najdete také bytové viiné se specidlnimi knotovymi tycinkami a viiné do
auta.

Vaneé pro dobrou naladu

Vuné pro dobrou naladu: Citrusové plody
Silice citronu, pomerance nebo mandarinky navodi pohodovou atmeosféru, jsou skvélym

zivotabudicem, maji antiseptické ucinky a odplavuji nahromadény stres, ulevuji od migrén a
bolesti hlavy, v nizsich koncentracich jsou vhodné i pro téhotné Zeny.

Vuné pro dobrou naladu: Litsea cubeba

Ma vini, kterd je podobna té citrusové, ackoliv se jedna o asijsky druh vavrinu. Litsea zahani
chmury a deprese, je vhodna pri inave a velkém psychickém vycerpéni.

Vuné pro dobrou naladu: Bergamot

Jednd se rovnéz o citrusovy plod, jehoz silice navozuji lepsi naladu, uvolnuji krece a napéti a
dodéavaji energii. Zmirnuje psychickou i fyzickou inavu. Prectéte si o bergamotu v aromaterapii.

=]



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/vune-podle-znameni-zverokruhu
https://www.totap.cz/
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/znate-bergamot-jeho-olej-chutna-i-uzdravuje

Vuné pro dobrou naladu: Jasmin

Je povazovan za kvétinu lasky a radosti. Vané jasminu zklidiiuje pri pocitech uzkosti nebo
depresich a hnévu. Ma prokazatelné sedativni U¢inky, odstranuje naspavost a pusoni jako silné
afrodiziakum. Prectéte si o jasminu v aromaterapii.

Vuné pro dobrou naladu: Paculi

Paculi je tropicka rostlina z ¢eledi hluchavkovitych. Paculi je nejen viiné pro dobrou naladu, jeji
sladce zemité todny navozuji pocit harmonie, psychicky povzbuzuje a zklidnuje.

Vuné pro dobrou naladu: Jalovec

Pro restart psychiky a navozeni energie je vybornda i tato esencialni silice. Aromaterapie ji
doporucuje i k dezinfekci mistnosti nemocnych. Jaké dalsi pouziti méa jalovec v aromaterapii?

Vuné pro dobrou naladu: Levandule

Zklidnhuje a harmonizuje nervovy systém. Levanduli Spatné snaseji lidé s nizkym tlakem, neni pro
né vhodna a instinktivné se ji také obvykle vyhybaji. Jaké jsou dalsi ucCinky levandule v
aromaterapii?
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Vuné pro dobrou naladu: Bazalka

Uklidnuje, povzbuzuje a posiluje psychiku. Pomaha pri stresu, nervozité, azkosti a poruchach
spanku. Podporuje imunitu, tisi kasel a pomaha pri migrénach.

Vevs

levandule


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/jasmin-se-vyznacuje-opojnou-sladkou-vuni-ktera-navozuje-klid-a-pocit-radosti
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/paculi-a-jeho-pouziti-v-aromaterapii
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/jalovec-neni-jen-gin.-dokaze-lecit-a-skvele-pomaha-i-v-oblasti-aromaterapie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/podmaniva-levandule-jako-soucast-aromaterapie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/podmaniva-levandule-jako-soucast-aromaterapie

