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WELLNESS  23. 04. 2018

Vyrobte si domaci antistresoveé sumive
bomby. Jsou az 4x levnéjsi nez v obchode

Jedla soda, neboli Hydrogenuhlic¢itan sodny je bily zasadity prasek - tedy
zasada. Bézné se pouziva v domacnosti a to nejen na peceni v kombinaci
Suun

Stejné jako v modé, se i v kosmetice jednou za Cas objevi trend, ktery prevalcuje vSechny
ostatni. Hitem poslednich let v oblasti domaciho wellness se nepochybné staly Sumivé
bomby - koule, chcete-li. V obchodé se cena za jednu takovou kouli muze vySplat az na
nékolik desitek korun. Naucime vas proto, jak si Sumivé bomby vyrabét doma. Je to snadné,
zabavné a do vyroby muzete zapojit celou rodinu.

Sumivé koule do koupele miiZete navic, jakoZto vlastnoruéné vyrobeny darek, darovat napiiklad
pratelim nebo rodiné. Velkou vyhodou téchto Sumivek je, ze do nich muzete namichat témér
cokoliv, co se vam zrovna libi.

Vyhody domacich Sumivek
- Sumivky mohou mit rizné barvy, primichat do nich miZete i tipytky.

- Pridat muzete jakykoliv olej, viini nebo vonnou esenci.

- Sumivé bomby muZete prizpisobit momentalni néladé nebo problémim - my si ukdZeme, jak
vyrobit Sumivky pro klidny spanek.



Sumivé bomby maji tii hlavni ingredience a spoustu vedlej$ich ptisad. Pojdme se podivat na to,
jaké to jsou.

JEDLA SODA

Jedla soda, neboli Hydrogenuhlicitan sodny je bily zasadity prasek - tedy zasada. Bézné se
pouziva v domacnosti a to nejen na peceni v kombinaci s pecicim praskem, ale také na uklid. Pom&ha
zklidnovat péaleni zahy. Aby soda reagovala s vodou (pénila a bublala), potrebuje k sobé
kyselinu.

KYSELINA CITRONOVA

Druhou nezbytnou surovinou v Sumivkach je kyselina citréonova (kyselina 3-karboxy-3-
hydroxypentandiovd). Jedna se o slabou kyselinu, ktera se bézné nachdazi v citrusovych plodech.
Nejvice ji najdeme v limetkach a citronech. Pro télo je neskodnd, nemusite se proto bat, ze by
vas v koupeli Stipala nebo vam néjak jinak vadila.

KUKURICNY SKROB

Kukuri¢ny $krob je bily prasek bez chuti a viné, ktery se vytvari v hlizach rostlin (kukurice,
brambory). V Sumivych bombach ndm kukuri¢ny Skrob slouzi k tomu, aby ze smichané kyseliny a
zasady odnimal priliSnou vlhkost. Do Sumivek se pridava také proto, aby nam spolu kyselina a zdsada
nezreagovala jesté driv, nez budeme my sami chtit.

Ted uz tedy vite, na jakém principu Sumivé bomby funguji, pojdme si tedy ukazat jeden zakladni
recept.

Sumivé bomby - zakladni recept

Co budeme potrebovat?

Zakladni ingredience do Sumivek vzdy pridavejte v poméru 1:2:3 (Skrob, kyselina, soda).

]

300 g jedlé sody

200 g kyseliny citréonové
100 g kukuri¢ného Skrobu
1,5 Izice oleje

e voda v rozprasovaci
plastové formy na Sumivky

Volitelné prisady:

* koupelova morskéa sul (jemna, hrubd)
tekuté potravinarské barvy

vonné oleje nebo esence

susené bylinky

susené mléko



Postup:

1.

Veskeré suché prisady si smichejte v misce. Pokud mate strach z kyseliny citronové, vezméte si
na pomoc ochranné rukavice.

2. Do misky pridejte olej a pridejte volitelné prisady podle chuti a nalady.
3. Do smési pridavejte pomalu vodu pomoci rozprasovace. Jakmile se budou z kouli dat

tvarovat kulicky, mate hotovo.

4. Hmotu napéchujte do formicek a nechte zatuhnout pres noc, nebo nejméné 30 minut v

mrazaku.

5. Privyndavani na formicky nejprve jemné poklepejte rukou, a poté az Sumivé koule do

700

koupele vyklopte.

- 800 gramu suchych surovin vystaci na 8 az 10 velkych Sumivych bomb.

Sumivé koule do koupele pro klidny spanek

Zdaklad receptu je stejny jako vysSe uvedeny recept, pouze volitelné prisady jsou jiné tak, aby co
nejvice napomohly vasemu klidnému spanku.

[x]
Co

budeme potrebovat?

* 300 g jedlé sody

200 g kyseliny citrénové

100 g kukuri¢ného skrobu

1,5 Izice kokosového oleje

2 malé 1Zice levandulového oleje

e modré a ruzové potravinarské barvivo
hrst susené levandule a tymianu

e voda v rozprasovaci
e plastové formy na Sumivky

Postup:

1.

6.

700

Veskeré suché prisady si smichejte v misce. Pokud mate strach z kyseliny citronové, vezméte si
na pomoc ochranné rukavice.

. Do misky pridejte kokosovy i levandulovy olej a promichejte.

Smeés si rozdélte na dvé casti, jednu obarvéte tekutym barvivem na ruzovou, druhou na
modrou barvu.

Do smési pridavejte pomalu vodu pomoci rozprasovace. Jakmile se budou z kouli dat tvarovat
kulicky, méate hotovo.

. Hmotu napéchujte do formicek, v poloviné pridejte jako prekvapeni levanduli do razovych
kouli a tymian do modrych kouli. Zaklopte druhou kouli a nechte zatuhnout pres noc, nebo
nejméné 30 minut v mrazaku.

Pri vyndavani na formicky nejprve jemné poklepejte rukou, a poté az Sumivé bomby vyklopte.

- 800 gramu suchych surovin vystaci na 8 az 10 velkych Sumivych bomb.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jak-na-pestovani-levandule

