AV

spektrum zdravi

WELLNESS 19.11. 2018

Zazracny rakytnikovy olej: Lzicka denné a
budete mit skvélou imunitu, krasnou plet a
pevneé vlasy

Rakytnikovy olej mizete rozhodné vyuzit v domaci kosmetice. Obsahuje
totiz vitamin E, ktery ma posilujici a hojivé ucinky. Rakytnikovy olej
proto...

Rakytniku se nékdy prezdiva pomeranc severu. A neni divu! Ve svych bobulich totiz obsahuje
az 25x vic vitaminu C, nez kolik obsahuji pomerance. Mozna vas prekvapi, ze z rakytniku se
nevyuzivaji jen samotné oranzové plody, ale také se z néj vyrabi rakytnikovy olej. A praveé o
ném si dneska povime.

At uz rakytnikovy olej znate nebo ne, méli byste védét, ze jeho ucinky jsou doslova zazracné.
Traduje se, zZe jeho 1é¢ivych ucinka s oblibou vyuzival uz Alexandr Makedonsky s celou svou
druzinou. Aby ne, jeho ucinky jsou totiz ¢etné - posudte sami.

Rakytnikovy olej - pouziti
 Rakytnikovy olej muzete rozhodné vyuzit v domaci kosmetice. Obsahuje totiz vitamin E,

ktery ma posilujici a hojivé uc¢inky. Rakytnikovy olej proto pouzivejte na pokozku, doda ji
elasticitu.

e Diky hojivym u¢inkiim vyuzijete rakytnikovy olej také na popaleniny, omrzliny nebo tfeba



nepékné jizvy. Jednoduse ho jen naneste na postizené misto.

« Rakytnikovy olej muzete taktéz vyuzivat v domécim lécitelstvi. Rakytnik reSetlakovy totiz
obsahuje alkaloid hippophein, ktery se v téle méni na serotonin, jinak zndmy jako hormon
Stésti. Diky nému muzete G¢inné bojovat proti $patnym naladdm a depresim.

 Rakytnikovy olej mé také protizanétlivé a regeneracni ucinky, proto ho mizete pouzit na
drobné odérky, suchou a popraskanou kuzi.

« Diky vysokému obsahu vitaminu C je také vhodny k prubéznému a pravidelnému posilovani
imunity.

» Rakytnikovy olej obsahuje také Omega - 3, 6, 9, které jak znamo, posiluji srdce.

e Podobné jako mrkev obsahuje i rakytnikovy olej vitamin A. M4 tedy antioxidac¢ni ucinky a
posiluje zrak i napriklad funkci plic.

» Rakytnikovy olej byste méli konzumovat hlavné v zimé! Obsahuje totiz velké mnozstvi vitaminu
D. Ten prirozené ziskdvame jen ze Slunce, proto je v zimnim obdobi dalezité, nahradit ho
rostlinnou slozkou.

e Déle obsahuje rakytnikovy olej vitaminy skupiny B1, B2, B. Kromé toho také vitamin K,
kyselinu listovou a cetné trisloviny.

Rakytnikovy olej je zkratka zazracny!
=]

Pripravte si také dalsi recepty z rakytniku.

Jak vybrat dobry rakytnikovy olej?

Ve velkovyrobé se rakytnikovy olej vyrabi obdobné, jako si ho lidé vyrabéji doma. V rostlinném oleji
se maceruji rakytnikova semena spolu s dalSimi vylisky.

Tento postup se nékolikrat opakuje - ¢im vicekrat vyrobce postup zopakuje, tim je vysledny produkt
kvalitngj$i. Samozrejmé zalezi i na kvalité pouzitych plodu, na jejich uzrani, bio kvalité a
dalsich certifikacich.

Domaci rakytnikovy olej - recept
Rakytnikovy olej si muzete samozrejmé koupit v obchodé. Pokud mate doma ale velkou trodu

rakytniku, muzete si rakytnikovy olej jednoduse vyrobit. Je to snadné a postup je podobny, jako
napriklad pro doméci vyrobu levandulového oleje.

Ingredience

e 2 hrsti rakytniku
« zastudena lisovany rostlinny olej (slunecnicovy, repkovy) - nejlépe v bio kvalité

Postup

1. Postup pro doméci vyrobu rakytnikového oleje je obdobny, jako kdyz se vyrabi tinktura.
Dilezitd je macerace.
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Pripravte si ¢istou uzaviratelnou sklenici a vlozte do ni rakytnikové plody.
Zalijte plody rostlinnym olejem a nechte macerovat po dobu 4 tydna.

Kazdy den protrepejte.

Kazdy tyden mizete plody rakytniki vyménit. Pouze olej nechte vzdy stejny.
Poté slijte a uchovavejte v tmavé lahvic¢ce v chladu a temnu.

SOk w

Védéli jste, ze z rakytniku si miizete pripravit i rakytnikovy likér nebo rakytnikovou
tinkturu? Zkuste to podle nasich receptu, které najdete v odkazech.

SERIAL

Prectéte si také o dalsich prirodnich olejich

¢ Levandulovy olej
e Arganovy olej

« Ricinovy olej

e Dynovy olej
 Rakytnikovy olej
e Makovy olej

e Mandlovy olej

o Avokéadovy olej

 Pupalkovy olej
» Konopny olej
o Kokosovy olej
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