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Znate bergamot? Jeho olej chutna i uzdravuje

Tim se dostavame k tomu, ¢im bergamot presné je. Jde o stdle zeleny
citrusovy strom s dlouhymi ovdalnymi zelenymi listy, kvetouci bilymi kvéty
a...

Pokud jste se setkali s nazvem bergamot, napriklad pri procitani slozeni parfému a
neveédéli jste, co presné si mate pod timto pojmem predstavit, pak mate moznost se ted s
bergamotem v kratkosti seznamit. Jeho prijemnou a zajimavou viini nevyuzivaji jen vyrobci
parfému, ale prijala ji za svou také aromaterapie a setkat se s ni muzete i v potravinarstvi.

Bergamot je mimochodem obsazen az v poloviné panskych parfému a u ddmskych pak zhruba u
jedné tretiny. Rostlinna silice z bergamotu méa mit mimoradnou schopnost stabilizovat a vazat ruzné
slozky vini, spojit je v jednu a jesté ji zesilit. Podle dochovanych historickych prament se vyskytoval
bergamot v italském kraji Kalabrie, kde rostl nejspis od zac¢atku 18. stoleti a zdejsi obyvatelé si
privydélavali prodejem silice navstévnikim tohoto malebného kraje.

Bergamot se vSak zacal péstovat ve vétSim méritku a za Gcelem vydélku az v souvislosti se vznikem
kolinské vody. Na pocatku 18. stoleti ji vytvoril italsky tvurce parfému jménem Giovanni Maria
Farina, ktery se usadil v Némecku a pojmenoval ji na pocest svého nového domova - Kolina nad
Rynem. Jako jednu z hlavnich slozek pouzil bergamotovou silici a svému bratrovi napsal: ,Nasel
jsem vini, kterd mi pripomind jarni rano v Itdlii, s vuni citrusovych kvétiu a horskych narcist po
desti."



Bergamot ma tvar hrusky a barvu citronu

Tim se dostavame k tomu, ¢im bergamot presné je. Jde o stale zeleny citrusovy strom s dlouhymi
ovalnymi zelenymi listy, kvetouci bilymi kvéty a nesouci hruskovité plody velikosti
pomerance ovSem se zlutou slupkou. Jejich chut je lehce kysela a maji vyraznou vini. Sklizeji se na
konci podzimu anebo v zimé. Botanikové se priklanéji k tomu, Ze jde o krizence citronovniku a
pomerancovniku. Co je na ném zajimavé? Nerozmnozuje se semeny, ale jediné roubovanim vyhonka
na jiné druhy citrusti. Bergamot potrebuje ke svému rustu teplé podnebi a misto, chranéné pred
vétrem. Nesnasi prudké zmény teplot a nadmérnou vlhkost, proto roste v subtropickych oblastech.

Bergamot poskytuje vonnou silici

Aromaterapie vyuziva bergamot pro ucinky silice, ktera se ziskava ze slupky. Esencialni olej z
bergamotu se ziskaval tradicné tak, ze mistni péstitelé rozrizli plod na dvé poloviny, odstranili
duzinu a slupku lisovali. Vytékajici olej pak zachycovali do prirodni houby. Udava se, Ze k ziskani
zhruba 85 gramu silice je treba asi sto plodu bergamotu. Moderni doba toto usili vyrazné
zjednodusila, témér veskerd prirodni silice se ziskdva za pomoci stroju s brusnymi kotouci, které
oskrabou slupku z plodd.

Bergamot a jeho vyuziti

Kde vSude se mizete s bergamotem setkat? Jeho vuni lze citit nejenom v parfémech, ale i v
deodorantech, Samponech, mydlech anebo treba krémech. Bergamot a jeho silice se vyuziva takeé
jako prichut v potravinarstvi. Typickym prikladem je anglicky ¢aj Earl Grey, ktery je znamy svou
zajimavou chuti a vuni. Pokud jste patrali, co ji zpusobuje, pak pravé bergamot. Kromé Caje se s
bergamotem muzete setkat napriklad také ve zmrzliné, cukrovinkdch anebo népojich. Mnohdy se
vSak neuziva prava bergamotova silice nybrz ta, ktera je vyrabéna syntetickou cestou.

Redak¢ni tip: Diky rozlévanym parfémium to Tap si miizete doprat radost z Vasi oblibené viiné za
zlomek ceny. Vyberte si z vice nez 150 parfémtl, které jsou inspirovdny témi nejzndméjsimi
svétovymi vinémi. V nabidce najdete také bytové viiné se specidlnimi knotovymi tycinkami a viiné do
auta.

Bergamot ve farmacii

Ve farmaceutickém prumyslu se bergamot vyuziva pro své antiseptické vlastnosti zejména v
desinfekénich prostredcich. Pektin, ktery bergamot obsahuje, je latkou, ktera je soucasti
protisrazlivych pripravku anebo 1éka pro 1écbu prijmu. Celkem se odbornikim podafilo rozliSit pres
tri sta slozek, kterou bergamot a jeho silice obsahuje, a které prispivaji nejenom k jeho
nezaménitelné viini, ale mnoha dal$im vynikajicim vlastnostem.

Aromaterapie a bergamot

Bergamot mé své pevné misto i v alternativni mediciné. Zejména aromaterapie vyuziva ucinka
¢istého esencialniho oleje z bergamotu. Jeho inhalace pusobi pozitivné na zdravi hornich cest
dychacich, ma nejenom preventivni ucinky, kdy je posiluje a chrani pred infekci, ale poméha i pri
probihajicich nachlazenich a zénétech. Dychaci cesty uvolnuje, zklidiiuje, usnadiiuje dychani, snizuje
bolest v krku a mirni kasel. Harmonizuje psychiku, pomaha pri depresich, zahdni Spatnou naladu a
navozuje pocit Stésti a pohody. Je velmi dobrym pomocnikem v pripadé nervového napéti u
premenstruacniho syndromu.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/citronik-pravy-citrus-limon
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/caste-kombinace-esenci
https://www.totap.cz/
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/medunkove-kapky-na-migrenu-a-zazivani

Esencialni olej se Gispés$né pouzivd i k oSetfovani koznich problémd, jako je napriklad akné, ekzémy,
opary a dal$i podobné obtize. Je vhodny ke koupelim, masazim anebo jako prisada do krému ¢i
oleju. Pri pouziti na pokozku je vzdy treba ho zredit. Jeho pouziti se nedoporucuje téhotnym zenam a
détem do tri let véku. Po aplikaci na pokozku se plet nesmi vystavovat nejméné po dobu dvandcti
hodin slunci ani solériu, protoze esencialni olej z bergamotu zvysuje fotosenzitivitu pokozky.



