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Alergie na kovy predstavuje velkou
neprijemnost. Pozor hlavne na nikl

Alergie na kovy - nejc¢astéji nikl, chrom, kobalt Alergie na nékteré
chemikalie Alergie na néktera léciva Alergie na prirodni a syntetické...

Dokud se clovék s alergii na kovy nesetkd, tak si ani neuvédomi, kolik nebezpeci na alergika v jeho
okoli vlastné ¢iha. Pokud jde o predméty, které jsou v nasSem zivoté nahraditelné, jako jsou napriklad
sperky, hodinky, kovové obroucky bryli ¢i knofliky na dzinsech, pak se jedna o situaci sice
pomeérné neprijemnou, ale reSitelnou. Horsi je to u véci, se kterymi se setkdvame v bézném rutinnim
pouzivani v dennim zivoté, jako jsou napriklad mince, klice, kliky u dveri, pribory nebo
vodovodni kohoutky nebo pribory a nadobi.

Nejobvyklejsi druhy kontaktnich alergii

¢ Alergie na kovy - nejcastéji nikl, chrom, kobalt

e Alergie na nékteré chemikalie

e Alergie na néktera léciva

 Alergie na prirodni a syntetické pryskyrice

¢ Alergie na tea tree oil

¢ Alergie na propolis

 Alergie na nékteré kosmetické vyrobky (zejména na konzervanty v nich obsazené, parfémy a
v barvach na vlasy)

Potvrzenym alergenum je tfeba se vyhybat, aby nedochézelo k provokaci priznaku a celkovému



zhorSovani zdravotniho stavu.

Projevy kontaktni alergie

Alergie se projevuje jako kontaktni ekzém, kize po kontaktu s alergenem okamzité nebo s casovym
odstupem zcCervenda a zacnou se na ni tvorit cervené pupinky a nékdy i puchyrky, které mohou
prerust az v otok a mokvani. Nékdy se alergie zac¢ne projevovat jako sucha mista v misté kontaktu a
kovem. Pokud se alergie neléc¢i, pak muze pokozka zacit dokonce tmavnout a praskat.

Kde se alergeny vyskytuji?
Nikl, ktery je nejcastéji alergizujicim kovem, se nachazi:

Ve spercich - tedy v ndusnicich, retizcich, naramcich, sponach na vlasy

¢ V kovovych pascich hodinek

 V kovovych brylovych obrouckach

¢ V zipech, cvoccich, knoflicich a paskovych sponach

 V klenotech ze stribra, bilého zlata a alpaky

 V nuzkach, v priborech, destnicich, ve spirdle varnych konvic, v kli¢ich

 Dverni kliky a nabytkové kovani

Ve vodovodnich kohoutcich

¢ V mincich

 V nékterych potravinach - u hrasku, $penatu, lusténin, ve vyrobcich ze sdji a ovsa, u orechd,
porku, suseného ovoce, margarinu, sledé, ustrice, rajéatového protlaku, u nékterych
multivitamin@, v kakau, kdvé a nékterych zeleninovych $tavach

» Kovy se nachdazeji v protézach, jak zubnich, tak i treba ortopedickych

Prvni pomoc pri kontaktni alergii na kovy

Alergie na kovy neni 1éCitelnd, reSenim je pouze vyhybani se alergenu, ¢imz je mozné zklidnit a
vyloucit jeji projevy.

Alergii na kov Ize prechytracit, tak, ze si napriklad zvolite takové Sperky, ve kterych neni obsazen
nikl, nebo Sperky nechéte pokovovat rhodiem, které neni alergenem. Moznym levnéjsim reSenim je si
Sperky a knofliky pretrit bezbarvym lakem. Opaskové prezKy je mozné podlepit prihlednou paskou
Ci lepenkou. Alergie na kov je problémem na cely zivot a pri opétovném kontaktu s alergenem se
znovu objevi. Budte tedy opatrni i na poskrabani ochranné vrstvy Sperku, napriklad pri praci, pri
sportu apod.

Zluté, bilé zlato a stribro

Dalsim fe$enim je vybirat si takové $perky, které jsou viceméné ,neskodné”. Zluté zlato nevyvola
alergii témér nikdy a bilé zlato byva zpravidla také v tomto ohledu bezpecné. U stribra je zase
treba si vybirat Sperky, k jejichz vyrobé se nepouziva nikl - to byvaji ty, se symbolem 925.

Chirurgicka ocel
Vhodnym vybérem jsou rhodiované sperky, ty jsou totiz hypoalergenni a mnohem vice odolnéjsi

proti odéru. Pro alergiky byva vhodna i chirurgicka ocel, kterd je v soucasnosti velmi oblibenou
nahrazkou stribra. U nékterych lidi se vSak muze objevit i alergie na chirurgickou ocel.



Alergicka reakce na zubni implantaty a zubni protézy se vyskytuje sice méné Casto nez alergie
kontaktni, o to vétsi neprijemnosti a mozna nebezpeci vSak sebou prinasi. Pritomnost niklu
v zubnich korunkéch, zubnich protézach a rovnatkach muze vyustit v rizné zanéty v dutiné ustni,
zanéty sliznice, pocity paleni, afty apod. V pripadé, ze je alergie na kov potvrzena, pak se dentalni
nahrada vyrabi z keramiky nebo pryskyrice.

(=]
Alergie na potraviny obsahujici nikl

Béznym zdrojem niklu je z potravin napriklad proso, pohanka, hrach, oves a ovesné vlocky, klicky,
téstoviny, otruby, kapusta hlavkova i ruzickova, bilé zeli, jablko, zelené Casti rostlin a jiné plodiny.

Potravinami velice bohatymi na nikl jsou rozhodné veskeré vnitrnosti, musle, sdja, sdjové mléko,
Spenat, lusténiny, ¢esnek, kapusta, fiky, ananas, maliny, Svestky, veSkeré ovocné konzervy, také
cokolada a kakao, nikl se objevuje v nékterych druzich c¢aje a v nékterych rybach. Nikl je hojné
obsazen i v marcipanu, oriScich a mandlich, v slunec¢nicovych jadrech a v prasku na peceni.

Béznou negativni reakci na nikl, v zévislosti na prijaté davce, je vyskyt alergickych reakci na kuzi -
zarudnuti pokozky, tvorba vyrazek nebo puchyrku. Dals$i manifestaci, zejména pri poziti vys$si
davky, je zhorsené dychéni, dusnost, snizeni funkce plic a chronicka bronchitida.

Pri potravinové alergii se logicky vyvarujte potravinam, o nichz vite, Ze vam alergii vyvolavaji. Nikl
je pritomen i v mnoha potravinach a silnému alergikovi miize radné zkomplikovat zivot. Pro alergika
muze byt problém dat si tfeba i kopeckovou zmrzlinu, kterd je skladovéna v kovovych nadobach.
Urcitym problémem pro alergiky mohou byt rychlovarné konvice s volnou topnou spiralou.

Nikl v kosmetickych pripravcich

Nikl je obsazen také v mnoha kosmetickych pripravcich, v prascich na prani a v mycich
prostredcich na nadobi. Alergici by proto, pokud perou v rukou, méli pouzivat ochranné rukavice,
rovnéz i pri myti nadobi, oken ¢i podlahy. Dale se alergikim doporucuje nepouzivat ty spreje, laky a
tuzidla, které také byvaji v kovovych obalech.

Cetnost vyskytu alergii na kov

Nikl je nejéastéjsim vyvolavatelem kontaktni alergie. Castéji se objevuje u Zen, nez u muzi. Tato
skutecnost cetnéjsich reakci u Zen je dana tim, ze prave Zeny se s niklem setkavaji ¢astéji pri noSeni
Sperkil.

Diagnostika alergie na kov

Nejpresnéjsi metodou k prokazani pritomnosti alergie na nikl ¢i kov obecné je kozni, tzv. epikutanni
test. Specialné pripravena sloucenina 5% niklu a -2-sulfat rozpustény ve vazeliné se nanese na
kuzi, kde se fixuje naplasti s komtrkou z gazy ¢i z hliniku, nebo se nanasi nejprve na kousek latky,
kterd se poté prilozi na kuzi. Fixa¢ni naplasti se potom jesté vSe dobre pripevni na dobu 24 az 48
hodin. Prvni hodnoceni se provadi po 30ti minutach od odstranéni néaplasti. Druhé vyhodnoceni testu
se kona treti az Ctvrty den po zacatku testovani.

Epikutanni test se miize provadét teprve, kdyz se zcela zahoji akutni kontaktni dermatitida, jinak
by hrozilo zhor$eni projeva alergického ekzému. Béhem testu se musi téz zabranit kontaktu testovaci



latky s vodou, stejné tak je tieba minimalizovat poceni (omezit fyzickou Cinnost), aby se sloucCenina s
niklem nesplachla.

Lécba alergie na nikl a dalsi kovy

Zdasadni podstatou 1écby je vyvarovat se kontaktu s danym alergenem, v tomto pripadé kovem.
Existuji specialni testy, kterymi si kazdy muze ovérit, jestli dany material nikl obsahuje ¢i nikoliv.

V akutnim stadiu ekzému na kuzi se oSetfuje protizanétlivymi mastmi. VétSinou tyto masti
obsahuji v rizném mnozstvi kortikoidy Po nékolika dnech této 1é¢by ekzém zcela mizi. Uzivani
kortikoidnich masti by mélo byt ve slabé vrstvé a pouze nékolik malo dni.

Pri chronickém vyskytu ekzému vSak obvykle trva pokozce déle, nez se jeji silné poskozena stavba a
rovnovaha opét napravi. Po kire s kortikoidy je uzitecné oSetrovat kuzi krémy se zklidiujicim a
hydratacnim GCinkem.



