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Alergie na pyl - 5 tipu, jak ji zmirnit prirodni
medicinou

Jednim z nepfijemnych projevu alergie na pyl jsou potize s dychanim,
které mohou vyustit v astma. Pravé s témito potizemi nam mize pomoci...

Alergie na pyl dokazi alergikim velmi zneprijemnit Zivot. Lécba pylové alergie je Casto
slozita a vyzaduje uzivani léku. Jak muzete zmirnit alergie na pyl jinymi nez
farmakologickymi prostredky?

1. Zmirnéni alergie na pyl pomoci fyzioterapie

Jednim z neprijemnych projeva alergie na pyl jsou potiZze s dychanim, které mohou vyustit v astma.
Pravé s témito potizemi nam mize pomoci fyzioterapeut. Astmatici kvtli potizim s dychdnim ¢asto
pouzivaji k dychéni nespravné svaly a tim svou situaci je$té zhorSuji. Muze dojit napriklad
k zablokovani zeber a tim bolestem pri nadechu a vydechu.

Fyzioterapeut vam zkontroluje techniku dychani a poradit cviky, které muzete provadét i sami doma.

V pripadé potreby vam pomuze masazi nebo doporuci dal$i postup. Prectéte si, jaké jsou alergie na
pyl od A do Z.

2. Lécha pylové alergie pomoci jogy

Dal$im zpusobem, jak pomoci svému télu spravné dychat, je jéga. Jednou z prvnich véci, kterou se
pri ni naucite, je plny jogovy dech. Ten vyuziva k nddechu a vydechu nejen oblast hrudniku, ale
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také bricha a klicnich kosti. Podstatné tak zvySite kapacitu nadechu a uvolnite velkou ¢ast svého
téla.

Dalsi technikou v jéze je stridavy dech, kdy dychate pouze nosem a stridavé si prsty zakryvate levou
a pravou nosni dirku. Pritom stridate naddech a vydech tak, ze jednou nosni dirkou se nadechnete,
poté ji ucpete a vydechnete druhou nosni dirkou a naopak. Chce to soustredéni a cvik, abyste ziskali
ten spravny rytmus a technika byla Gspés$na. Napoprvé zkuste navstivit lekce jogy, poté muzete
dychani doma provadét tak casto, jak vam to bude prijemné.

3. Lécba pylové alergie stravou

Zaklad naseho imunitniho systému je ve strevech a jatrech. Alergie na pyl tak mizeme zmirnit i
zménou stravy. Vyzaduje to vSak silnou vuli a trpélivost. Na kazdého plati néco jiného. Muzete
vyzkousSet vSechny nebo jen nékteré nasledujici kroky a zjistit, jestli néktery pomlze zmirnit praveé
vasi alergii.

e Omezte nebo zcela vynechejte alkohol.

e Omezte prijem pridaného jednoduchého cukru (sladkosti, sladké napoje, cukr, med ¢i razné
sirupy).

e Vynechte prumyslové zpracované potraviny. Jezte predevsim zékladni potraviny a jidlo si
varte doma.

¢ Zkuste vynechat mlécné vyrobky nebo vynechat lepek.

Méjte na paméti, ze Gcinek se nedostavi za par dni. Pokud néktera z téchto latek vasim strevim
nedéld dobre, potrebuji tydny, aby se uzdravila. Nezacinejte proto se zménou stravy, az kdyz vase
alergie na pyl uderi, ale dostatecné dlouho predem.

]
4. Lécba pylové alergie bylinkami

Jednou z nejcastéji doporucovanych bylin je kopriva dvoudoma. Vyhodou je jeji Siroka dostupnost a
ma silné antialergenni ucinky. Prirodni kortikoidni efekt mé cerny rybiz, respektive jeho pupeny.
Pusobi proti alergickym reakcim, astmatickym zdchvatum, ekzému a celkové harmonizuje imunitni
systém. Navic je jeho uc¢inek velmi rychly.

Ostropestrec mariansky pomahé regenerovat jatra a ma detoxikacCni ucinky. Stejny tcinek, navic
se zmirnénim astmatu, ma mésicek lékarsky.

5. Pric¢inu alergie na pyl hledejte v psychosomatice

Alergie na pyl muze mit souvislost se zbytecnym soustfedénim se na malickosti. Pokud Ipite na
detailech, snazte se ziskat nad vécmi vétsi nadhled. Opét se jedna o béh na dlouhou trat, ale vy
také hledate dlouhodobé resSeni a ne kratkodoby ucinek.

Pokud se chcete ponorit jesté hloubéji, zamyslete se nad celostni medicinou.

A co vy alergie na pyl? Dari se vam ji uspésné zbavovat?
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