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Alergie na pyl je zase tady. Mate ji taky?
Otestujte se!

Pokud se napfiklad pred lety zeptala pani uéitelka 2aka ve skole, kdo
z nich ma alergii, zvedlo se sotva par rukou. Dnes je to presné naopak.
Pocet...

Kromé slunecnich dni s sebou prinasi jaro také nékolik neprijemnosti. Jednou z nich je
alergie na pyl, ktera dokaze poradné zneprijemnit zivot. Kychani, slzici ocCi ¢i svédéni
v ustech, to jsou jen nékteré z projevu, které provazi alergiky celym jarem. Jak poznate, ze
alergie na pyl mate praveé vy? Podivejte se, jaké jsou nejcastéjsi priznaky.

Klimatické zmény i doprava: alergie na pyl a jeji priciny

Pokud se napriklad pred lety zeptala pani ucitelka zaku ve $kole, kdo z nich ma alergii, zvedlo se
sotva par rukou. Dnes je to presné naopak. Pocet alergikii se enormné zvySuje a jednou
z nejcastgjsich je alergie na pyl. Velky vliv na jeji vznik ma podle lékaru a védcu doprava a
prumysl. Znecisténé ovzdusi totiz oslabuje nasi nosni sliznici a dychaci cesty reaguji na alergeny
mnohem citlivéji nez kdy drive. Stejné tak prispivaji k vy$Simu mnozstvi alergiku klimatické
zmény, v jejichz dusledku trva pylovéa sezéna mnohem déle, nez tomu byvéavalo zvykem. Prectéte si,
jaké jsou alergie na pyl od A do Z a také jak alergie na pyl zmirnit prirodni cestou.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/alergie-obecne
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/alergie-na-pyl-je-zase-tady-pylove-alergeny-ktere-vas-ohrozuji-od-a-do-z
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/alergie-na-pyl-5-tipu-jak-ji-zmirnit-prirodni-medicinou

Alergie na pyl - priznaky aneb tyka se alergie i vas?

Alergie na pyl ma jasné rozpoznatelné priznaky, celkem snadno tedy poznate, zda se s ni potykate i
vy. Dalsi fazi je navstéva alergologie.

Alergie na pyl trapi vase ocCi - mate je zarudlé a bolavé

Kromé toho, Ze jsou oc¢i oknem do duse, mohou signalizovat také alergii na pyl. A jak se to projevuje?
Oci slzi, svédi, jsou oteklé, zarudlé, nékdo muze mit také pocit ciziho téliska v oku - tohle
vSechno patri mezi priznaky alergie na pyl. K tomu vSemu se muze pridat také neprijemny zanét
spojivek. Dulezité je, abyste zamezili kontaktu s alergenem, v tomto pripadé tedy s pylem.

Noste slunecni bryle nebo oc€i castéji vyplachujte studenou vodou. Ulevit vam mohou také o¢ni
kapky, které obsahuji antihistaminika a dalsi latky, jez pomahaji zmirnit zarudnuti oci. Lékari
doporucuji tém, kteri trpi alergii a béhem pylové sezény se potykaji s vySe zminénymi priznaky, aby
nepodcenovali pravidelné o¢ni prohlidky.

Hepci aneb alergie je tady - kychani a kasel

I to patri mezi hlavni priznaky alergie na pyl. Pokud kychate 10x-30x jednom sledu, muzete si byt
témer jisti, Ze ve vasem pripadé nejde o chripku, ale o alergii. Alergeny drazdi nasSe dolni dychaci
cesty a ty nas poté nuti k tomu, abychom kaslali. Pokud jsou zasazeny i prudusky, dochazi k tzv.
dusnosti.

Béhem té jsme nuceni k ¢astému zivani, mizeme citit bolest na hrudi ¢i dokonce mit pocit ciziho
télesa v plicich. Nékdo mé také pocit, ze nemuze tzv. dodechnout, tedy ze ma nedostatek
vzduchu. VySe zminéna dusnost muze byt signalem zacinajiciho astmatu, proto byste neméli
vahat a vyhledat co nejdrive 1ékare, aby pripadné astma vyloucil, popr. zahdjil 1éCbu.
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Misto nosu vodovod

Tece vam z nosu, jako kdybyste pustili vodovodni kohoutek? Jednou z pri¢in alergie na pyl mize byt
alergicka ryma. Sliznice vaseho nosu je podrazdéna alergeny a pravé to vede ke zvysené tvorbé
vodnatého hlenu, tedy rymeé. Alergicka ryma s sebou prinasi mimo jiné také svédéni a paleni
v nose nebo zhorsuje pruchodnost nosu.

Kromé toho, Ze vas svédi v nose, muze vas svédit také v usich ¢i v krku. Pokud mate nos ucpany
delsi dobu, ¢asto to vede k bolestem hlavy nebo zvySené unavé. Kromé vySe zminéného muze
dojit také ke kratkodobé ztraté Cichu. Ke zmirnéni téchto priznaka doporucuji odbornici
pouzivat sprej s morskou vodou, vincentku, omezit vétrani v byté ¢i dlouhé prochazky v prirodé.

Objevit se muze i vyrazka

Pokud patrite mezi citlivéjsi jedince, alergie se u vas muze projevit také v podobé vyrazKky, ekzému
a dalsich koznich problému. Vyrazka se objevuje nejcastéji na hlavé nebo v podkolenich a
loketnich jamkéch. K témto priznakiim budete mit sklony zejména tehdy, pokud jste jako déti
trpéli atopickym ekzémem.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/laborator-a-laboratorni-sluzby/navsteva-alergologie-zjistete-jake-mate-alergie-a-naucte-se-s-nimi-zit
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/alergicka-ryma

Pozor na deprese
Podle odbornika pravé alergie na pyl zhorsuje naladu i tém, kteri jinak depresemi netrpi. Pokud u
vas lékari diagnostikovali deprese, je mozné, ze v dobé, kdy budete zapasit s alergii na pyl, se

mohou zhorsit i vase deprese.

A co vy alergie na pyl? Trapi vas? A jakymi priznaky trpite vy?



