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Alergie na slunce - jak ji poznat a resit?

K projevum alergie na slunce dochazi predevsim u lidi s citlivéjsi
pokozkou, ktefi ji vystavuji nahlému a prudkému slunecnimu zareni. Svou
roli pFi...

V letnich mésicich je nase pokozka daleko vice vystavovana slune¢nimu zareni. Proto je
vhodné o ni pecovat krémy s ochrannymi faktory, aby nedoslo k nezadoucimu spaleni kuze.
Neékteri lidé se dokonce potykaji s projevy alergie na slunce, které se také odborné rika
polymorfni svételna dermatdza. Jakeé jsou jeji priciny a jak ji resit?

Alergie na slunce neni alergii typickou, pti které dochdazi k uvolnovani nékterych specifickych
protilatek v krvi, konkrétné tedy IgE. Priznaky se ale velmi podoba klasické alergické reakci.
Polymorfni svételna dermatéza mé odliSny mechanismus vzniku.

Alergie na slunce a jeji priciny
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K projevum alergie na slunce dochazi predevs$im u lidi s citlivéjsi pokozkou, kteri ji vystavuji
nahlému a prudkému slunec¢nimu zareni. Svou roli pri vzniku této alergické reakce hraje hlavné



histamin, coz je hormon produkovany zejména bilymi krvinkami a neurony. Jeho hladina se
v krvi zvysi vzdy po expozici prislusného alergenu. To nasledné zptsobi propuknuti konkrétnich
priznaka. Nékteré studie dokonce tvrdi, ze u alergie na slunce mohou hrat svou roli i volné
radikaly, které jsou vedlejSimi produkty latkové vymény. Jejich tvorbu mohou podporit tyto faktory:
koureni, zhorSené Zivotni prostredi, alkohol a drogy, pesticidy, ozén.

Alergie na slunce a jeji projevy
Na pokoZzce se muze projevit alergie na slunce raznymi zptiisoby. Mezi ty nejcastéjsi patri:

e Polymorfni svételna erupce: je typicka alergie na slunce projevujici se svédénim,
koprivkou, puchyrky, zarudnutim. K jejimu nastupu dochazi pomérneé rychle. Nebezpecné je
predevsim prudké jarni slunce. Lokalizace alergické reakce: ruce, lytka a dekolt.

« Fototoxicka a fotoalergicka reakce: tuto alergii na slunce zpusobuje hlavné mira intenzity
UV zareni. Imunitni systém zde nehraje zadnou roli. Rovnéz tuto reakci mohou zpusobit i
specifické 1éky, které slunény cClovék uzivd, napriklad néktera antibiotika, prirodni
antidepresiva (trezalka teckovana), nebo nesteroidni antiflogistika. V tomto pripadé se
doporucuje vyhybat primému slunci. Priznaky fototoxické a fotoalergické reakce pokozky se
mohou objevovat i po konzumaci jistych druh potravin (celer, nebo citrony).

e Aknozni pokozka: dochdazi k ni po expozici UV zareni v kombinaci s aplikovanymi
opalovacimi, ¢i jinymi druhy krému na kuzi. Alergie na slunce se v tomto pripadé snoubi
s alergii na kosmetické produkty a vznikaji pupinky podobné akné.

K projevum alergie na slunce nejcastéji dochazi u mladych zen. Muzi ji tolik netrpi. Jeji projevy
ale mohou neprijemné prekvapit napriklad na dovolené i ty, kteri s ni dosud nebojovali.
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Alergie na slunce a lécba

Primarné se alergie na slunce resi tak, Ze je nutné se vyhnout do vymizeni potizi primému
slunec¢nimu zareni. Paklize alergické projevy i presto nevymizi, je potreba uzivat specifické 1éky,
takzvana antihistaminika, ktera zmirni, Ci zaléci obtize. Tyto 1éky jsou ve vét$iné pripadu volné
prodejné. Variantou je i to, Ze si je nasadite napriklad pred dovolenou preventivné. Aby vas alergie
na slunce nepostihla. Idealni je uzivat je alespon tri az ctyri dny pred odjezdem za slunickem.

Alergie na slunce a preventivni pocinani

Zékladem prevence je pouzivani opalovacich krému s ochrannym faktorem. Pokud je vasSe
pokozka velice citliva na sluneéni zareni a hrozi u vas alergie na slunce, pouzivejte faktory obzvlast
vysoké, idealné 50+. Na trhu je k dostani celd rada vhodnych pripravku. Opalovani je vhodné do
jedenacté hodiny dopoledni a po treti hodiné odpoledni. Doba vystaveni slunecnimu zareni by
nemeéla byt nijak dlouha. Vyvarujte se také konzumaci potravin, které by mohly alergickou reakci
na pokozce vyvolavat. Pokud berete antibiotika, poradte se s lékarnikem, Ci 1ékarem, zda je
vhodné se slunit a za jakych podminek.
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