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Avokadovy olej pro silnéjsi vlasy i krasnéjsi
plet

Kromé toho, Zze avokadovy olej prospiva zdravi, skvéle chutna. Avokadovy
olej je bohaty na kyselinu olejovou, ktera bojuje proti srdecnim...

Avokado je znamé svymi skvélymi ucinky na zdravi, stejné jako na krasu. Jesté silnéji ale
pusobi avokadovy olej. Kromé vyborného vlivu na zdravi, jako je snizovani cholesterolu
anebo nicCeni toxini, nam pomuze citit se krasnéjsi. Avokadovy olej na plet puisobi hojivé a
hydratacné. Vlasy zase budou diky avokadovému oleji lesklejsi a silnéjsi. Zjistéte, jaké dalsi
ma avokadovy olej acinky!

Avokadovy olej je plny antioxidantu

Kromeé toho, ze avokadovy olej prospiva zdravi, skvéle chutna.

Avokadovy olej je bohaty na Kyselinu olejovou, ktera bojuje proti srde¢nim problémum.
Obsahuje velky podil nenasycené omega9 mastné kyseliny.

Avokadovy olej ma radu antioxidantu, napriklad lutein.

Doda ndm vitamin E, déle i vitaminy A, K a vitaminy skupiny B.

Avokadovy olej obsahuje biotin.
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Jaké ma avokadovy olej ucinky na plet?

Avokadovy olej pokozku zvlacnuje, hydratuje a chrani ji. Jeho velkou vyhodou je, ze ho budto
muzeme pouzivat na plet prfimo anebo si ho primichat do kosmetiky. Jaké ma avokadovy olej
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ucinky na plet?

e Zklidnuje svédéni pokozky.

« Utinkuje jako piirozené ochrana proti ultrafialovému zafen.

e Léci popraskanou kuzi.

e Hydratuje a vyzivuje pokozku.

e Chrani kuzi pred poskozenim.

» Pokozku zjemnuje, zpeviiuje a vraci ji prirozenou elasticitu.

 Zlepsuje metabolismus kolagenu, ktery je pro pruznost pokozky nezbytny.
¢ Urychluje hojeni ran.

e Pomaha 1écCit kozni projevy psoriazy a chronickych autoimunitnich onemocni.
e Ma antimikrobialni Gc¢inky.

Na regeneraci pokozky skvéle pusobi také rakytnikovy, ricinovy, arganovy a mandlovy olej.

Avokadovy olej 3x jinak
1. Avokadovy olej jako hydratacni krém

Avokadovy olej muzeme vmasirovat primo do pleti, idealné po koupeli. Také staci par kapek pridat
do télového ci pletového krému, co denné pouzivame.

2. Avokadovy olej jako pletova maska
Avokadovy olej doda pleti okamzitou vyzivu.

Nakrdjime zralé avokddo na kostky a pridame k nému avokddovy olej. Staci jen trochu. Vidlicku
anebo Izici smés rozemeleme do rovnomérné pasty. Masku naneseme na oblic¢ej a nechdme ji ptisobit
10 az 15 minut. Avokddovou masku muzete omyt teplou vodou nebo pletovym mlékem.

3. Avokadovy olej jako krém proti vraskam
Avokadovy olej poslouzi i jako bojovnik proti starnuti pleti.

V nddobé z varného skla smichdme ctvrtinu hrnku avokddového oleje s 2 polévkovymi [Zicemi
kokosového oleje, 2 1Zicemi vceliho vosku, 1/2 ¢ajové IZicky oleje z vitaminu E a 1 1zice bambuckého
mdsla. Nadobu ddme do hrnce s vodou a privedeme k varu. Michdme ingredience, dokud se ve
sklenici nerozpusti. Jakmile vznikne jednolitd smes, nalijeme krém do mensi nddoby. Pak nechdme
odstat, dokud smés neztuhne. Krém skladujme na chladném miste.

Jaké ma avokadovy olej ucinky na vlasy?

Avokadovy olej uzdravuje ponicené vlasy, vyzivuje je a hydratuje. Je to diky jeho cennym Zzivinam.
Kvalitu vlasii ndm zlepsi jak konzumace avokadového oleje, tak jeho prima aplikace. Jaké dal$i ma
avokadovy olej ucinky na vlasy?

* Bojuje proti krepaténi vlasu.
e Vlasy jsou diky nému jemnéjsi.
* Vraci vlasum lesk.

* Podporuje rychlejsi rast vlasu.
e Vlasy posiluje.
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e Avokadovy olej se dostava do ponicené struktury vlasu, kterou opravuje. Vlasy se ndm
proto nebudou tolik ldmat.
e Zabranuje padani vlasu.

Avokadovy olej pro rychlejsi rust vlasu
Avokadovy olej ve spojeni s éterickymi oleji z levandule a maty peprné muze urychlit rust vlasu.

Smichejme zhruba 30 gramti avokddového oleje se tremi az Sesti kapkami esencidlniho oleje z madty
anebo levandule. Na dlan si nalijeme smés asi o velikosti mince a jemné vmasirujeme do pokozky
hlavy.

Avokadovy olej jako vlasova maska

Avokadovy olej v masce vlasy zjemni a vyzivi. Budto si avokadovy olej v maskach uz muzeme
koupit, anebo si vyrobit vlastni doma.

Vezmeme avokddo, bandn, 1 IZici avokddového oleje, 1 IZici kokosového oleje a jednu IZici medu.
Ingredience smichdme a naneseme na vlasy. Nechdme ucinkovat minimdlné 20 minut. NejlepsSiho
ucinku ale dosdhneme po trech hodindch.



