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Biomechanicka obuv je resenim mnohych
zdravotnich problému

Mala rodinna firma BOTY J HANAK R, s.r.o. vznikla v roce 1990. Od té
doby vyrabi damskou, panskou i détskou obuv s biomechanickou aktivni
stélkou,...

Obuv chrani nohu a umoznuje nam bezpecnou chuzi. To je predpoklad, se kterym boty
nosime. Ve skutecnosti vSak béZzna obuv noham skodi a negativné ovlivinuje i celé télo.
Nevhodna stélka v obuvi se projevuje nejen bolestmi a otlaky nohou, ale také problémy
celého pohybového ustroji. Napriklad bolesti zad a hlavy od patere jakozto obavané
civiliza¢ni choroby mohou byt zptisobeny pravé nosenim nevhodné obuvi. ReSenim miize
byt biomechanicka aktivni stélka, kterou vyvinula firma BOTY ] HANAK R, s.r.o. Ta pusobi
jako prevence ruznych onemocnéni nohou i celého téla.

Obuv pro zdravé chodidlo

Mal4 rodinnd firma BOTY ] HANAK R, s.r.o. vznikla v roce 1990. Od té doby vyrabi ddmskou,
panskou i détskou obuv s biomechanickou aktivni stélkou, ktera svou konstrukci a tvarovanim
zajistuje zdravé chodidlo. Dorovnava jiz vzniklé deformace nohy a zamezuje tak neprijemnym
bolestem i dalSim potizim. Pri vyvoji technologie zdravé obuvi firma spolupracuje s Masarykovou
univerzitou v Brné. Na zakladé vyznamnych poznani prirodnich zdkonu pak muze vyrabét boty,
které pomohou vyresit mnohé zdravotni problémy.


https://www.botyhanak.cz/

Biomechanicka aktivni stélka zajiStuje oporu palce

Jak vlastné vznikla biomechanicka obuv? Na pocatku staly problémy a bolesti nohou, které lidi
trapi, a snaha je vyresit. Zjistilo se, Ze pricinou jsou boty, které poskytuji pouze ¢astecnou oporu
palce. V misté, kde se prstni Clanky palce spojuji s nartni kosti se nachdzi Slachy. Na né negativné
pusobi plna vaha téla, nemaji dostatecnou oporu a palec tim ztraci vlastnosti paky, kterou by mél
mit. Dochézi tim k vyoseni chodidla, kotniku a poté i k vertikdlnimu vyoseni celé kostry téla.

Za mnohymi zdravotnimi problémy tak stoji bézna obuv s nevhodnou stélkou. ZjiSténi vedlo firmu
BOTY ] HANAK R k tomu, aby vytvofila prvni patentovanou biomechanickou aktivni stélku.
Ma snizZeni palcového kloubu oproti malikovému kloubu. Pozdéji vznikla také druha patentovana
stélka se snizenim také v patni Casti chodidla.

(]
Zdrava obuv ma vliv na cele telo

Snizeni stélky se muze zdat jako drobnd Uprava, je vSak zasadni pro celou funkci nohy. Jediné
diky ni totiz mize ¢lovék vyuzivat dokonalé rigidni paky palce a prsti, kterd mu byla dana prirodou.
Biomechanicka aktivni stélka umoznuje Slacham od palce a prstu vypinat vazy podélné i pri¢cné
klenby a vazy kotniku, lytkové a holenni kosti. Dochazi tak ke zpevnéni kotniku.

Patentovana stélka neblokuje plochou Slachu chodidla patni kosti, respektuje dolni koncetinu jako
celek a zajistuje tak rovnomérny tah oboustranné az ke kolenu. V podstaté tak stélka umoznuje
vertikalizaci kolenniho a kycCelniho kloubu, panve, kostrce, celé patere, ramen i hlavy.
Biomechanicka obuv tak ma pozitivni vliv na celé télo.

Nevhodna obuv je celospolecensky problém

Noseni nevhodné obuvi je totiz nezdravé nejen pro nohy, ale pro celé télo. Napriklad bolesti zad i
hlavy maji sviij ptivod v nezdravé obuvi. Riizné zdravotni problémy pak mohou vést k celkovému
zhorseni kvality zivota. Kromeé toho jsou nevhodné boty také spolecenskym problémem. Bolesti zad
kvuli deformované péteri, za kterou $patna obuv stoji, jsou jednou z nejcastéjsich pricin pracovni
neschopnosti. Zaroven patii k nejCastéjsim pri¢inam chirurgickych zakroku a hospitalizace.
Pouzivani zdravé obuvi je tak Sanci tuto situaci zménit. Biomechanicka obuv od firmy BOTY ]
HANAK R, s.r.o0. nabizi patentovanou stélku jako unikatni feSeni téchto problémi.

=]
Blahodarné ucinky biomechanické aktivni stélky

Biomechanicka aktivni stélka zabranuje vytvoreni kladivkovych prstl a vboceni palce. Jiz vboceny
palec se navic diky patentované stélce vraci do spravné podoby. Biomechanicka obuv dokaze vytvorit
klenbu i u starsich lidi, coz bylo drive nemozné.

Pozitivni vliv této stélky Ize pocitit nejen na nohach. Odstranuje jejich inavu a otoky, ale ulevuje také
od bolesti hlavy, ktera ma ptvod ve $patném drzeni péatere. ZlepSuje dokonce i stav hornich cest
dychacich. Pri chuzi v biomechanické obuvi je vaha téla rovnomérné rozlozena na jednotlivé
casti chodidla, jsou tak zapojovany a posilovany svalové skupiny nohy udrzujici klenbu. Zaroven je
podporena c¢innost krevniho obéhu a lymfatického systému dolnich koncetin.


https://www.botyhanak.cz/

Klinické hodnoceni biomechanické aktivni stélky

V roce 2005 bylo provedeno klinické hodnoceni ortopedické stélky od vyrobce BOTY ] HANAK R,
s.r.0. jakozto zdravotnického prostredku. Cilem bylo zhodnotit klinickou ucinnost a bezpecnost
pouziti na zakladé predlozené dokumentace a osobnich zkuSenosti. Posuzovatelem byl primar
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné prim. MUDr. René Moster, CSc., jehoz kvalifikaci je
atestace I. a II. stupné v oboru ortopedie a traumatologie.

Z klinického hodnoceni vyplyva, Ze zdravotné-ortopedicka stélka je diky své jedinecné konstrukci z
korkového materialu vhodna a prizplsobiva pro ruzné patologické tvary nohy vcetné specifického
pozadavku na zvlastni Setreni mékkych tkani u diagnézy Diabetes mellitus (cukrovka) a Arthritis
rheumatoides (revmatoidni artritida). Tvar ortopedické stélky odpovida anatomickému tvaru lidské
nohy a plisobi jako podpora podélné a pricné klenby i prsti. Ortopedicka stélka zachovava
optimalni termické a vlhkostni parametry mikroklimatu nohy tak, aby zejména pri patologickych
stavech a deformitdch i pri delsi zatézi nevznikaly podklady pro vznik ischemickych lozisek mékkych
tkani.

Zdrava obuv na doma i jako vychazkova obuv
Biomechanicka obuv je vhodna k pouziti misto prezuvkové obuvi doma, ve $kole, v praci nebo jako

vychdazkova obuv. Splnuje vSechny pozadavky zdravotni obuvi. Svou funkci plni dokonce i pokud
clovék sedi, boty s biomechanickou aktivni stélkou jsou tak idealni pro sedava zaméstnani.

O zajimavych a zdravi pifnosnych technologiich firmy BOTY J] HANAK R, s.r.o. si prectete uz brzy
vice v dalSich ¢lancich.


https://www.botyhanak.cz/

