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Brezova voda omlazuje a detoxikuje. Uz jste
vyzkouseli si ji sami nasbirat?

Brezova voda sladce chutna a ma na nase télo blahodarné ucinky. Uz
v davnych dobach se pouzivala v lécitelstvi. Tradici ma brezova voda jako
napo;j...

Priroda nam nabizi radu lécivych vytvoru. Jednou z takovych je i brezova voda. Malo znama,
ale velmi ucinna. Prospiva vlasum, pleti a Cisti nas organismus. Vycet prospésnych acinkua
brezové vody je jesté ale daleko delsi. Jejim zdrojem je brezova miza z brizy bélokoré, které
je nejvice pravé nyni, na jare. Poradime, jaky ma brezova voda shér. Zjistéte, proc by se
brezova voda méla hodit i vam!

Brezova voda je elixirem mladi

Brezova voda sladce chutna a ma na nase télo blahodarné ucinky. Uz v ddvnych dobach se
pouzivala v 1écCitelstvi. Tradici ma brezova voda jako napoj zejména v pobaltskych zemich a Rusku.
Slouzila zde jako néhrada cukru.

« Jako vlasové tonikum vlasy posiluje, budou lesklejsi a zdravéjsi. Navic nas zbavuje lupu.
Pro takovy efekt se jednou tydné brezova voda vmasiruje do vlast podobné jako maska na
vlasy.

 Pokud nés trapi vypadavani vlast, vyzkousejme brezovou kuru: po umyti vlasii Sampdénem
se brezova voda vmasiruje do pokozky hlavy. Sta¢i malé mnozstvi. Takovou kuru opakujme
obden.

 Pokud se brezova voda pouziva na plet, obnovuje ji a omlazuje. Také kiizi uc¢inné cisti.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/briza-belokora-betula-pendula
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/vlasove-zabaly-10-nejlepsich-receptu-na-domaci-vlasove-zabaly
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/vlasove-zabaly-10-nejlepsich-receptu-na-domaci-vlasove-zabaly

» Brezova voda regeneruje télo.
e Slouzi jako ucinny detoxikant. Procistuje nase télo a zbavuje ho Skodlivych latek. Pokud
planujeme jarni oc¢istu, nemeéla by brezova voda v nasem detoxika¢nim planu chybét.

Brezova miza uzdravuje jatra, ledviny i prostatu

Brezova voda je to stejné, jako brezova miza. Oba nazvy slouzi pro tekutinu proudici uvnitt briz.

Vv

organické kyseliny a dalsi prospésné latky.

e Brezova miza ma blahodarné ucinky na nase nervy. Zklidihuje mysl a plsobi proti stresu.
» Ma diuretické ucinky. Brezova miza tedy zbavuje nase télo vodnatosti.

e Ulevuje pri zaludecnich potizich. Navic brezova miza podporuje zdravé traveni.

e Ma priznivy vliv na jatra, dokonce se doporucuje pri jejich onemocnéni.

» Brezova miza Cisti ledviny a podporuje jejich ¢innost.

e Zdravé upravuje menstruacni cyklus.

e Pokud mame problémy s plodnosti, brezova miza by ndm mohla pomoci.

 Snizuje vysoky cholesterol.

e Brezova miza pomdha resit problémy s prostatou.

 Brezova voda také urychluje hojeni ran.

=]
Jaky ma brezova voda sheér?

Brezova voda shér nema tak jednoduchy, jak by se mohlo zdat. Brezova miza zajistuje stromum
vitalitu a prisun zivin. Kdyz se brezova miza stromu odebird, berou se brize jeji dulezité ziviny.
Pokud bychom stromu odebrali mizy prilis, muze briza uhynout.

Navic k jejimu sbéru z lesnich stromit musime mit povoleni od Lesti Ceské republiky.
Vyuzijme proto mizy takovych stromii, které rostou na nasem pozemku anebo pozemku
znamych. Jaky ma brezova voda sbér?

* Brezova voda se shira od brezna do dubna.

* Nejvice zivin obsahuje brezova miza pred rasenim listu.

Do stromu se navrta dira asi o pruméru 1 az 2 centimetry.

Do vyvrtané diky dame trubicku anebo hadicku.

e Brezova voda za¢ne sama z trubicky odkapavat. Méjme pripravenou nadobu, do které ji
budeme chytat.

¢ Miza tece pomalu. Obrnme se trpélivosti.

e Nédobu pri odbéru prikryjme. Brezova voda je sladka a snadno prilaka hmyz.

¢ Nikdy neodebirejme brize priliS mnoho mizy. Mohla by uhynout.

 Pokud chceme mit jistotu, ze strom neposkodime, na trhu si brezovou vodu muzeme koupit
od spolehlivych dodavatelu.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/brezovy-caj-na-mocove-cesty-i-procisteni
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/brezovy-nalev-proti-revmatismu-a-bolestem-kloubu

