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Bylinky na vysoky krevni tlak - a¢inné
prirodni tipy

Hloh obecny Hloh je zfejmé nejznaméjsi bylinkou, ktera snizuje vysoky
krevni tlak. Pouzivaji se kvéty, plody i mladé pupeny tohoto kere. Hloh...

Vysoky krevni tlak se radi k civilizacnim chorobam dnesni doby. Jeho pricinou muze byt
nespravny zivotni styl, nedostatek pohybu, vliv prostredi a dédicné sklony. Vysoky krevni
tlak casto souvisi s vysokou hustotou krve, takze pro lidi, kteri trpi témito obtizemi je
dulezité hlidat si pitny rezim. My jsme pro vas dnes pripravili uzitecné informace o tom,
jaké bylinky na vysoky krevni tlak vam mohou s tlakem pomoci.

Vysoky krevni tlak je vyznamnym rizikovym faktorem rady zdvaznych onemocnéni zejména
téch srdecné - cévnich.

Prvnim krokem pri reSeni vysokého krevniho tlaku by méla byt uprava zivotniho stylu a jidelnicku.
Do svého denniho programu byste méli zaradit pravidelny pohyb, a to alespon pulhodinu denné.
Vynechat nebo vyrazné omezit v jidelnicku sul, tuky, kavu, alkohol a ¢erny caj. Je dulezité umét
pracovat se stresem, naucit se relaxovat a odpocivat. Chronicky stres zvysuje moznost rozvoje
civilizaCnich onemocnéni obecné. Doprejte se také pravidelny a vydatny spanek. Prectéte si, jak na
stres.

Mnohé pomocniky pro snizeni vysokého krevniho tlaku najdeme i v prirodé. Predstavime
vam nékteré bylinky na vysoky krevni tlak. Prectéte si, jak snizit krevni tlak.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jak-si-rychle-ulevit-od-stresu
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Bylinky na vysoky krevni tlak - 5 tipu

Hloh obecny

Hloh je zrejmé nejznaméjsi bylinkou, kterd snizuje vysoky krevni tlak. Pouzivaji se kvéty, plody i
mladé pupeny tohoto kere. Hloh obecny poméhd upravovat napéti srde¢niho svalu a snizovat krevni
tlak. Pusobi dobre i pri kolisavém tlaku, arytmiich a pri buseni srdce. Nejucinnéjsi je tinktura z
pupent hlohu zvana hlohovice - recept. Hloh by v Zddné podobé nemély uzivat téhotné a kojici

Zeny.

Medvedi cesnek

Cesnek medvédi patfi také mezi bylinky na vysoky krevni tlak. Pomérné rychle snizuje krevni
tlak, Cisti cévy a pusobi i proti aterioskleréze. Je mozné pouzivat jej i jednorazové pri
vyssim tlaku, zabira okamzité. Medvédi cesnek ma vysoky obsah vitaminu C, brani kornaténi
tepen a procisStuje organismus. Je to také silné prirodni antibiotikum, které ma i antibakterialni a
protiplisnové ucinky. Prectéte si dalsi 1écivé ucinky medvédiho cesneku.

Jmeli bilé

Jmeli je cizopasny kerik, ktery byl pouzivan jiz v lidovém lécCitelstvi. Tinktura ze jmeli snizuje
krevni tlak. Tato tinktura vSak funguje pouze pri dlouhodobéjsim uzivani a vice se hodi pro
starsi osoby.

Bazalka

Bazalka patti mezi zakladni bylinky na vysoky krevni tlak, jelikoz obsahuje latky, které stahuji krevni
cévy. Pravé to muze dopomoci ke snizeni krevniho tlaku, Bazalka rovnéz podporuje
mozkovou Cinnost a zlepSuje imunitu. Prectéte si, jak na péstovani bazalky.

Kardamon

Jedna se o indické koreni snizuje hodnoty krevniho tlaku pri dlouhodobéjsim uzivani.
Kardamon je skvély do pec¢enych a dusenych pokrmt, do omécek, k dochuceni polévek, zakuskua a
susSenek.

Nékteré rostliny krevni tlak normalizuji, tedy upravuji, vysoky tlak snizuji a nizky dokazi naopak
zvySit. Mezi tyto bylinky na vysoky krevni tlak patri napriklad zensen, cesnek nebo petrzel
zahradni.

Soucasti ¢ajovych smeési byva i medunka lékarska a trezalka teckovana. Obé tyto rostliny
nejsou sice primo bylinky na vysoky krevni tlak, ale obecné plsobi zklidiiujicim dojmem a priznivé
ovlivinuji lidskou psychiku. Na snizeni vysokého krevniho tlaku je mozné doporucit i extrakt z
olivového listi.

Jak snizit vysoky krevni tlak?

Bylinky na vysoky krevni tlak jsou rozhodné skvélym pomocnikem v 1écbé hypertenze, soucasti
prevence a lé¢by vysokého tlaku by mélo byt i zarazeni téch spravnych potravin do naseho
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https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/hypertenze-1

jidelniCku. Blahodarné na vysoky krevni tlak pusobi napriklad celer, cibule, cervena repa,
okurky, jablka, orechy, lusténiny, grepy a obilné vlocky nebo pohanka.

Dulezitou soucastni prevence i 1écby vysokého krevniho tlaku jsou ovoce a zelenina bohaté
na draslik. Mezi plodiny bohaté na draslik patri bataty, rajcata, bandny, hrasek, kiwi, broskve, zluty

meloun, avokado a susené ovoce, napriklad Svestky nebo rozinky.

Jaké bylinky na vysoky krevni tlak vyzkousite vy?



