AV

spektrum zdravi

e

7ZDRAVI A KRASA 26. 07. 2016

Bylinky pro zeny i muze - které pomohou s
podporou hormonalni rovnovahy ¢i sexualnim
apetitem?

Tuto bylinku si spojujeme asi predevsim s italskou kuchyni, ale jeji vyuziti
je rozhodné o dost Sirsi, nez pouze v kulinarstvi. Bazalka vonna nebo...

Zenské télo ma k ucelu, byt nositelku nového Zivota uzplisobené télo, nastavené organy i hladinu
hormont. Casté Zenské problémy mivaji souvislost s nervovym systémem, ale také s
zivotospravou. Uz od pradavna byly pouzivané bylinky, které v tomto sméru zenam pomohly a i
dnes poméhaji.

Bazalka vonna

Tuto bylinku si spojujeme asi predevsim s italskou kuchyni, ale jeji vyuziti je rozhodné o dost Sirsi,
nez pouze v kulinarstvi. Bazalka vonna nebo také Bazalka prava, jejiz pravlasti je oblast Indie, se
zacala Sirit do celé Evropy jiz v dobé starovéku. Ziskéavaly se z ni vonné oleje, kterymi se mazala
téla faraontl, kdyZ se ukladala do hrobek, vyrabéla se z ni rlizna dalsi posvatna mazéni a Rimané ji
nazyvali kouzelnici lasky pro jeji afrodiziakalni u¢inky.

Mozzarela s rajCaty a bazalkou zalitd olivovym olejem - to je nejen chutna a velmi zdrava svacinka
¢i vecere, ale dokonce ma tato smés podle nékterych zdroju protirakovinné ucinky. Bazalka je
bylinkou vhodnou pro zeny, protoze obsahuje hormonum podobné substance, které tlumi
menstruacni bolesti, upravuji vykyvy menstruacniho cyklu, pomahaji podporit tvorbu materského



mléka a vyrovnéavaji pokles hormonl béhem menopauzy. Z ¢erstvych listki bazalky si muzete
pripravit nalev. Listky nadrobno nasekate, zalijete 150 ml horké vody a nechate prikryté vyluhovat.
Vs$e muzete precedit a popijet dvakrat denné.

Kromé vyse zminénych ucinki je bazalka vynikajicim pomocnikem pri feSeni stresu a psychickych
problému, navozuje spokojenost a pocity dobré nalady, podporuje chut k jidlu a zbavuje migrén i
zavrati.

Bazalka posvatna - Tulsi

Tulsi je puvodem z Indie a je povazovana za svatou bylinu. Jedna se o tradi¢ni prostredek
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ajurvedské mediciny. Caj z Tulsi - bazalky posvatne - pusobi dobre na zaludek, odstranuje potize
s nechutenstvim, dokaze snizit horecku a poméha pri virézach. Jeji ucinky se honé vyuzivaji

k 1éceni zenské i muzské neplodnosti.

Uziva se také jako podpurnd lécba pri nadorovych onemocnénich, protoze podle poslednich vyzkumu
dokaze podobné jako Aloe Vera odbouravat radioaktivitu po ozarovani. V asijskych oblastech se
tato bylinka pouziva i v kuchyni do salatu, omacek, napoju. Vyuzivéa se i v kosmetickém pramyslu,
udajné zpomaluje starnuti pleti.

Bylinku si muzete ze semen vypéstovat sami i v nasSich podminkach. Vedle lotosu je v Indii tato
rostlina povazovana za jednu z nejposvatngjsich bylin viibec, posiluje viru, soucit a jasnost, poskytuje
energii lasky, Cisti auru, posiluje imunitni systém a pouziva se i jako ochrana na magické trovni.

Jetel lucni

Cerveny jetel je trvalkou rostouci hojné ve volné prirodé u nas. Ma typické trojélenné listky a
ruzovocerveny kvét. Bézné roste na loukéach a lesnich mytinach. Sbirame jeji kvét a to celou hlavku
jetele bez podpurnych listu. Jetel pusobi vytecné proti nachlazeni, kasli a bronchitidé, pouzivé se
do osvézujicich koupeli a k dezinfekci kiize, pri revmatismu a cukrovce.

Kvéty cerveného jetele jsou velice cennou surovinou pro Zeny, protoze maji vysoky obsah
fytoestrogenu, jsou dokonce jejich nejvétsi prirodni zasobarnou. Fytoestrogeny se pak v zazivacim
traktu méni na latky s estrogennimi Gc¢inky. Tim je podporovan prirozeny hormonalni cyklus Zeny,
aktivuje se zpomaleny metabolismus pokozky a priznivé pusobi jetel i na rust vlasu, zpomaluje
ridnuti kosti a podporuje zdravou funkci kardiovaskuldrniho systému. Jetel mirni neprijemné
klimakterické obtize, kterymi jsou navaly horka a poceni, podporuje libido a také spanek je diky
popijeni Caje z jetele kvalitnéjsi.

Kontryhel obecny

Kontryhel pomdhd Zendm zbavit se nejruznéjSich gynekologickych potizi a pomaha
s otéhotnénim. Rostlina kontryhel se v prirodé vyskytuje pomérné bézné, ma listy ve tvaru ,husich
nozek” a drobné zlutozelené kvéty. Lécivé latky se ziskavaji z listu, nékdy i z naté rostliny a
nejCastéji se z kontryhele pripravuje €aj. Nasbirany kontryhel susime pri nizkych teplotach a
v tenkych vrstvach, ale co nejrychleji, nebot se brzy muze zaparit. Pro co nejdels$i uchovéani se
skladuje v tmavych nadobach.

Kontryhelovy c¢aj ucinkuje pri silné menstruaci, zmirnuje potize béhem menopauzy, pomaha
v Sestinedéli, pri premenstruac¢nim syndromu a pusobi pozitivné proti zadrzovani vody v téle.
ZlepSuje funkci délohy Zeny a doporucuje se k posileni délohy pred porodem a po porodu se ma také
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dale popijet pro zvyseni kvality materského mléka. Je vhodnym pomocnikem zejména pro ty zZeny,
které se snazi otéhotnét, stimuluje totiz narust délozni sliznice, ktera je dulezitd pro zahnizdéni
vajicka. Kontryhel snizuje nervozitu, potlacuje uzkost a pomaha pri nespavosti. Zevné je mozné
kontryhel pouzivat k obkladiim, koupelim $patné hojicich se ran, pri omyvani zhnisanych ran a
zanedbanych vredech a o¢nich zanétech.

Od doby krestanstvi je tato 1é¢ivka zasvécena Panné Marii a blahoddrné se uplatiuje pri poruchach
menstruace, potizich s vytokem, nepravidelnosti v prechodu, poméha i pri zacatku puberty a
obtizich zenskych pohlavich orgéant.
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Zeny, které jsou nachylndjsi k potratiim, by mély rozhodné popijet ¢aj z kontryhele, kontryhel
upeviuje plod a zabranuje potratu tim, ze posiluje ochablé vazivo délohy zeny. Kontryhel muzete
pridat i do lazné.

Mochna husi

Mochna husi méla ve stredovéku povést ¢arovné byliny, kterd se spojovala s magii a vésténim
v lasce. Jejim praptvodnim domovem je jihovychodni Asie a u nds ji najdeme pomérné hojné, nebot
se ji dari hlavné v mirném pasmu. Tato trvalka je nizkého vzristu, listy Mochny husi jsou
lichozperené a na rubu hedvabné bilé, plstnaté, kvéty jsou zluté barvy. Shirame koren i nat
mochny, koren se sbhird v zari a rijnu a susi se omyty bud v suSicce na ovoce, troubé nebo na
radidtoru.

V lidové mediciné se mochné rikd protikrecova bylina, nebot obsahuje latky, které uvoliuji hladké
svalstvo, tlumi tedy bolesti pri menstruaci nebo bris$ni kolice. Krom toho pomuze i s kfecemi
v lytkach, poradi si s podrazdénou pokozkou, hnisavymi vyrazkami a koupele v mochné jsou rovnéz
velmi Uc¢inné a prijemné.

Z mochny si muzete pripravit nejen ¢aj, ale také teply obklad, ktery prilozite na bolestivé misto,
prevéazete $atkem a nechate pul hodiny plsobit.

Mésicek lékarsky

Mésicek lékarsky je univerzalni bylinkou, kteréd se tési oblibé jiz od dvanactého stoleti. Pro vnitrni
uzivani, tedy k popijeni Caje z mésicku lékarského se hodi k reSeni problému se zlu¢nikem, s
jatry a travici soustavou a vredy, celkové harmonizuje traveni.

Caj z mésicku je vhodny pro Zeny, které trpivaji silnou menstruaci a menstruaénimi bolestmi,
zlepsi celkovy krevni obéh v organismu a muze dopomoci i od vysokého krevniho tlaku. Obecné
mésicek plusobi vyborné proti zanétum v téle a na Spatné hojici se rany. Je prirodnim antibiotikem a
v nasem organismu pusobi antisepticky.

Pri potizich s vytoky je vhodny pro pripravu sedacich koupeli.

Mésicek 1ékarsky je mozné pouzit i zevné v podobé masti, urychluje hojeni pooperacnich jizev,
popraskané kuze, omrzlin, spalenin, feznych ran a hemeroidu. Vyhlazuje vrasky, celulitidu i strie.
Jeho pusobeni na pokozku je celkové velice blahodarné, obsahuje totiz rostlinna antibiotika -
fytoncidy, ktera potlacuji vznik bakterii a plisni na pokozce.



Rebricek obecny

Rebricek je rozsifeny po celé Asii i Evropé. Ma rad suché a slunna mista a roste na loukach, ale i
napriklad ve sparach dlazby. Ma Cisté bilé kveéty, které jsou vhodné ke sbéru. Shira se kvetouci
nat, bez drevnatych stonkl v mésici ¢ervenci a srpnu. Tato hojné rozsirena 1é¢ivka ma Siroky okruh
pusobeni, predevsim na krev. Stahuje a vysusSuje, zastavuje vnitrni i vnéjsi krvaceni, predevsim
délohy a tlustého stfeva, mo¢ového méchyte i hemeroidi. Rebricek zvySuje krevni srazlivost a
zaroven rozpousti krevni srazeniny.

Nejen ve smésich s dalSimi bylinami se pouziva k 1écbé Sirokého spektra zenskych obtizi, at uz jde o
poruchy menstruacniho cyklu, délozni krvaceni, bolesti v podbriSku, potize v klimakteriu apod.
Pri otylosti a celulitidé pomuze zebricek z ledvin vyplavit $kodlivé latky. Uziva se i zevné ve formeé
odvaru a masti na akné, ekzémy, zdnétlivd onemocnéni kuze i sliznic a hemeroidy (kombinace
vnitiniho a vnéjsiho uziti). Z duvodu silné pusobicich slozek rebrickovych silic po mésici uzivani vzdy
udélejte aspon na tyden ¢i déle pauzu. Vyhnete se tak alergickym reakcim. V téhotenstvi a v prubéhu
kojeni se doporucuje se vyhnout rebricku uplné.

Mladé listky rebricku se pouzivaji jako bylinné koreni, jsou soucasti jarnich bylinkovych smési do
omacek, polévek i pomazanek - neutralizuji tuk obsazeny v jidle!

Vpripadé rebricku se jedna o rostlinu, ktera je podobné jako jedna z dalSich bylin zasvécena
v krestanstvi svatému Janu. Pouzivala se k zahanéni zlych duchu a po cely stredovék byla jednou

z nejuctivanéjsich magickych bylin. Rebri¢kovy amulet pové$eny nad svatebni loZe nebo noSeny na
télech partnert pry zajistuje sedm let lasky.

Dalsi bylinky vhodné pro zeny
Andélika cinska

Andélika odstranuje potize spojené s klimakteriem, predchazi rozvoji osteopordzy a je prevenci
kvasinkovych zanétd.

Chmel otacivy

Chmel upravuje bolestivou a nepravidelnou menstruaci, zmirnuje sexualni napéti a podrazdénost.
Kozinec blanity

Kozinec ma afrodiziakdlni ucinky na obé pohlavi, reguluje muzskou potenci a prostatu, reguluje
¢innost pohlavnich organu zen pri frigidité, snizeném libidu nebo v obdobi klimakteria, pomaha pry i
zvétsovat objem prsnich zlaz.

Hermanek pravy

Herméanek pravy je vSelékem, ktery plsobi protizanétlivé a dezinfekéné, mirni krece pri bolestivé
menstruaci, mad mocopudné ucinky a urychluje hojeni ran. Je vhodny k pravidelnému popijeni pro

citlivé a senzitivni zeny. Pro léceni zenskych neduht se doporucuje jeho zevni pouZziti ve formé
sedacich koupeli nebo naparek.



Petrklic - Prvosenka jarni

Koren Prvosenky jarni je u nas chranény, ale jeho kvéty si natrhat mazete. V lidovém 1écitelstvi se
uzival proti zahlenéni, pri kasli a nemocech hornich cest dychacich. Pomaha pri obtizné
menstruaci i v prechodu, pomahé pri melancholii i ndvalech horka. Vynikajici i¢inky ma u zen
citlivych na pocasi, které Spatné snasi zmény pocasi, trpi ¢astymi bolestmi bricha, hlavy nebo
migrénou. Nedoporucuje se prvosenku uzivat samotnou, mize vyvolavat zvraceni a nevolnosti, ale je
moznou soucasti ¢aju.

Salvéj 1ékarska

Salvéj 1ékarska je bylinka prospésné Zendm tim, e pomaha proti bolestem prsii b&hem menstruace,
zamezuje navalum horka a proti nadmérnému poceni v prechodu nebo v puberté. Omezuje
nadmérnou tvorbu mléka u kojicich matek.

Majoranka

Odvar z majoranky pomahé zmirnovat menstruacni bolesti doprovazené krecemi a ma uklidnujici
ucinky pri nespavosti, podle povésti umi majoranka pricarovat lasku.

Kokoska pastusi tobolka

Kokoska pastusi tobolka harmonizuje menstruac¢ni cyklus a pomaha s lé¢bou gynekologickych obtizi,
¢aj z kokosky se pije po douscich, maximalné dva Salky za den a nedoporucuje se jeho dlouhodobé
uzivani.

Déhel cinsky

Déhel ¢insky neboli zensky zensSen je bylina, kterd slouzi jako vyborny pomocnik pri zenskych
obtizich. Upravuje bolestivou menstruaci, 1é¢i kvasinkové infekce a blahodarné plisobi na imunitni
systém a podporuje aktivitu bilych krvinek. Pusobi tedy i jako prevence proti rakoviné. Diky obsahu
fytoestrogent si jej pochvaluji Zzeny v menopauze, kterym ulevuje od potizi s timto zivotnim obdobim
spojenymi.

Lnéné seminko a Inény olej

Len pom&hd na hormonalni trovni, je vhodny pri nepravidelné menstruaci, pri snaze o miminko, pri
premenstruacnich potizich, poméha Zenam v prechodu, konzumace Inu pred porodem usnadnuje
porod, uvolni porodni cesty a pomaha nastartovat spravnou tvorbu mléka.

Malinik a jahodnik

Caje z listl jahodniku a maliniku jsou vhodné k pripravé ¢aje, ktery zmirfiuje menstruaéni i
klimakterické obtize, pusobi dobre na plodnost, podporuje dozravani a uvolnéni vajicka, upravuje
sliznice, v zacatcich téhotenstvi se vSak malinik nedoporucuje.



