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Celostni medicina vs. tradicni medicina: V
cem je rozdil?

Zname to kazdy. Ve stresu se dostavi bolest bricha, problémy se srdcem
anebo Fada jinych pfiznaku. Bez odstranéni stresu se ale téchto
zdravotnich...

Rada z nas se potyka s problémy, se kterymi si tradi¢ni medicina nevi rady. Pravé proto se
tési celostni medicina, nékdy nazyvana také jako alternativni medicina nebo holisticka
medicina, stale vétsi oblibé. Oba lékarské pristupy se sice zabyvaji nasim zdravim, kazdy
ale voli jiny zpusob. Holisticky pristup se zajima o radu véci, které tradi¢ni medicina
opomiji. Zjistéte, Cim vS§im se celostni medicina odliSuje a jak nam muze pomoci.

Co je to celostni medicina?

Zname to kazdy. Ve stresu se dostavi bolest bricha, problémy se srdcem anebo rada jinych priznakd.
Bez odstranéni stresu se ale téchto zdravotnich problému zbavime jen tézko. A pravé s tim pracuje
celostni medicina, jinak také zndma jako alternativni nebo holisticky pristup. LéCenim nasi
psychické, duchovni i fyzické stranky dohromady, ndm pomuze najit pri¢inu fyzickych, ale i
psychickych obtizi. Mysl i télo se dostanou do lepsi harmonie. Prectéte si vice 0 homeopatii.

Celostni medicina a tradicni medicina se v mnohém lisi

Je bohuzel celkem casté, ze pacient méa dlouhodobé problémy, se kterymi navstévuje nejraznéjsi
lékarska oddéleni, odborna pracovisté a kliniky. Zdravotni obtiZe se ale nelepsi, nékdy se ani nezjisti
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jejich pri¢ina. Mohou se rozvinout az v chronické onemocnéni, které nas bude trapit dlouhodobé.
Tradi¢ni medicina zkratka nema odpovéd na vSe. Ackoli se prinos nejruznéjsich 1éka neda poprit
a v nékterych pripadech jsou nezbytné, celostni medicina dokaze poskytnout komplexnéjsi pohled
na nase onemocneéni. V cem se celostni medicina li$i od mediciny tradicni.

Celostni medicina vs. tradicni medicina - hlavni rozdily

e Tradi¢ni medicina se zaméruje na priznaky, které nas trapi. Mohou to byt bolava zada,

$patné zaZivani anebo vracejici se bolest hlavy. Casto se uz ale nediva na lidské télo jako na
celek, ve kterém je vSe navzajem propojené. A o to se celostni medicina snazi.

Celostni medicina prisuzuje velky vliv nasi psychice. Stres, starosti anebo smutek se
taktéz mohou promitnout do fyzického zdravi. Psychikou v tradi¢ni mediciné se oproti tomu
zabyvaji hlavné specializovani 1ékari, jako jsou psychologové a psychiatri.

Celostni medicina predpoklada, ze zdravotni obtize mohou byt konfliktem duse a
téla. Zkratka, Ze celek je vice nez jeho jednotlivé ¢asti. Tradi¢ni medicina se oproti tomu
soustredi jen na jednotlivé ¢asti.

Holisticky pristup se vice soustredi na pacientovy pocity a emoce. Tradicni medicina se
vétsinou zabyva hlavné vysledky testi, rozborl a vysSetreni.

Kromé samotné 1écby dava celostni medicina duraz také na spravnou vyzivu, pohyb a
prevenci. Povazuje je za dllezitou soucast péce o zdravi. Klasickd medicina s nimi vét$inou
pracuje az pri vyskytu onemocnéni.

Rada onemocnéni, jak je revmatoidni artritida, vysoky krevni tlak anebo bolest zad se
neobjevuje z niceho nic. Souvisi se starim a zivotnim stylem. Zatimco tradi¢ni medicina resi
problém az kdyz nastane, holisticky pristup se snazi témto nemocem rovnou predejit.

e Tradicni medicina vice pracuje s lécivy. Mohou byt jak na chemické, tak na prirodni bazi.
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Jednou z metod celostni mediciny je Norbekova metoda.

Holisticky pristup pracuje se 4 urovnémi clovéka

Celostni medicina se zaméruje na ¢tyri oblasti naseho téla, se kterymi mizeme mit obtize. Snazi se
urcit, ze které rovné nas problém prameni. A tomu holisticky pristup prizpusobuje 1é¢bu.
Tradi¢ni medicina oproti tomu vétSinou pracuje pouze s jednou z téchto trovni, casto fyzickou.

1.

2.

3.

Zakladni uroven: Zahrnuje nasi fyzickou cést. Patri do ni télo, vSechny bolesti a projevy
nemoci, se kterymi se mizeme potykat.

Energeticka uroven: Na jejim zlepsSeni se podili homeopatika, bylinky anebo 1écitelé. Také se
ji rika regulacni. Prectéte si vice o homeopatice.

Psychicka uroven: Patri k ni vSe spojené s psychikou. Nase mysl, védomi i podvédomi.
Dochazi v ni k psychosomatickym priznakum, které se nasledné projevuji v zdkladni urovni.
Bez vyreSeni problému, které vznikaji v psychice, nemuzeme psychosomatické priznaky
odstranit. Spatna psychika, ktera se projevuje ve zdravotnich problémech, miize mit koreny i v
prozitych traumatech. Casto takové udalosti sahaji aZ do détstvi.

Duchovni uroven: Tyka se vseho, co presahuje nas samotné. Viru v Boha, vesmirnou silu ¢i
energii.
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