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Chripka utoci! Jak poznate, Zze mate chripku?

Chripka c¢eka na pravou zimu a uz nas chce mit lehce oslabené. Jeji sezona
zacina v obdobi vanoénich svatku a konéi s jarem. ZafFi, Fijen a listopad...

Teplota, bolest v krku, ryma a kychani - je to obycejna viréza nebo vas pravé napadla
chripka? Jaké ma chripka priznaky? Rozeznat obé onemocnéni neni obtizné a vérte, ze
priznaky chripky jen tak neprehlédnete. Doslova vas skoli do postele. Chripka je silnéjsi
nez virdza, neni tak casta, ale nesmime nic podcenovat. Na druhou stranu se udava, ze
zhruba 15 % vSech ,nachlazeni” jsou kazdym rokem chripky, obcas vznikaji chripkové
epidemie, jednou za nékolik let i pandemie.

Pravidlo zakerné chripky: Pocka si na nas!
Chripka Ceka na pravou zimu a uz nas chce mit lehce oslabené. Jeji sezona zac¢ina v obdobi

vanocnich svatku a konci s jarem. Zari, rijen a listopad byva jesté vyhrazen spiSe virézam,
chripka utoci, az kdyz jsme uz trosku podzimem a poc¢atkem zimy oslabeni. Hlavnim znakem je



agresivita a sila chripkového viru. Zatimco s béznou virézou jsme schopni s premahanim fungovat, u
chripkového viru kvili silné bolesti hlavy, horec¢ce a svalové schvacenosti dobrovolné uléhame do
perin. Prectéte si o chripce z lékarského pohledu.

Jaké ma chripka priznaky?

Chripka se dé& presné diagnostikovat pouze v laboratori z krevniho vzorku, nékdy pomize
v identifikaci i vytér z nosu nebo krku. Nemoc pusobi dva typy chripkového viru (orthomyxoviridae -
typ A nebo B), pricemz vir mize mutovat, coz zpusobuje jeho ménici se agresivitu a kazdy rok je tedy
utocici chripkovy vir trosku jiny, nez byl predchoziho roku.

Inkubacni doba chripky je 18-24 hodin, patrné tedy rychle zjistite zpétnym pohledem, kde jste se
nakazili. Nemoc je silné infekéni, prenasi se kapénkové nejen dotykem, kychénim, kaslanim, ale i
pouhym mluvenim s nakazenou osobou.

Chripka se projevuje:

» Néstup nemoci je velmi rychly, v radech minut ¢i hodin, silna schvécenost, bolest hlavy.
Suchy drazdivy kasel neni zkraje pritomen, pridava se postupné a je urputny.

Ryma vétSinou nemoc nedoprovazi.

Pritomna je silna bolest hlavy, az migréna.

Silné svalové bolesti a Gnava.

Bolesti kloubu a zad, bolest na hrudniku.

Teplota je vysoka, nad 38 °C-40 °C, horecka je se zimnici.

o Nékdy muze byt pritomna i nevolnost a zvraceni.

e Po tydnu by ndm mélo byt Iépe...

Nemoc trva 7-14 dnu do vymizeni priznaku, do plného zdravi se dostaneme za nékolik tydnu i
v s O
mésicu.

Chripka a jeji 1écbha

e Klid na lazku do vymizeni priznaka.

e Dostatek tekutin a léky ¢i byliny, které tlumi priznaky a horecku (paracetamol, 1éky na
zmirnéni kasle a dezinfekci krku).

¢ Chripka se dostane ven z téla pocenim.

o Téhotné, mensi déti, starsi lidi nebo chronicky nemocni pacienti by mély svuj stav konzultovat
s lékarem, je tu riziko komplikaci.

e Po trech dnech by nam mélo byt 1épe, chripka by méla postupné odeznit.

(=]
Viroza a jeji priznaky

Vir6oza neni chripka. Viréze casto rikdme ,nachlazeni”, ale nemusi s prochladnutim mit nic
spolecného. Tehdy jsme jen nachylngjsi na prunik viru sliznicemi do téla. Ale ,nachladit se”
muzeme i zabaleni v teplém svetru v obchodaku, ba dokonce i v srpnu v plavkach. Jde o to, kde a jak
nadechneme viry v okoli. Lékari povétSinou nejsou schopni urcit ktery vir se presné za smrkanim a
bolesti v krku ukryva (odhalila by je presna laboratorni analyza, je jich totiZ nespocet). V tomto
pripadé neni presna identifikace dulezita, po peclivé doméci 1écbé onemocnéni samovolné
ustupuje. Prectéte si o nachlazeni z lékarského pohledu.



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/chripka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/kasel-akutni-a-subakutni
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/migrena
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/nachlazeni

Viroza ,nachlazeni” se projevuje:

e Nastupuje postupné (Skrabani Ci paleni v krku, kychani a zac¢inajici vodnata ryma, paleni v
nose).

e Ucpany nos, otekla sliznice a pocit zalehnuti usi ¢i svédéni v usich.

 ZvySena teplota do 38 °C.

o Unava a lehké bolest svalil.

Nemoc trva 7-9 dni do vymizeni priznaki, do plného zdravi se dostaneme do 14 dnu.

Lécha viroz ,nachlazeni”:

* Klid na lazku.

» Dostatek tekutin a 1éky Ci byliny, které tlumi priznaky (paracetamol, 1éky na oplasknuti sliznic
nosu, krku, dezinfekce krku).

e Podporujeme poceni.

Jak se léci chripka a viréza? Aneb zabijaci obou viru

V obou pripadech se napoprvé spoléhame hlavné na imunitni systém, ktery si s infekci poradi.
Miuzeme ho podporit - mineralni latky (vapnik, horcik, zinek - podporuji imunitu), vitamin C také
pomuze.

e Zazvor prohriva a posiluje imunitu.

e Draci krev (rudy latex stromu Salvia paradise) pusobi antiviroticky, vnitiné a je vhodna i ke
kloktani.

e Tinktura z lichorerisnice posiluje akutné imunitu.

e Med, skorice, hrebicek, chilli, prohreje organismus.

o Kurkuma blokuje rust virQ, zkuste zlaté mléko.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/zazvor-a-jeho-ucinky-hrave-nahradi-lekare
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vyzkousejte-zlate-mleko-tajny-indonesky-recept-na-kasel-a-nachlazeni

