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Chronicka ryma by se nemeéla podcenovat. Co
na ni plati?

Jak rika lidové moudro: ,,Ryma odezni sama po 7 dnech anebo s Iécbou
zmizi po tydnu.” Ano, lépe popsat akutni rymu asi nelze. Akutni ryma je
soucasti...

Mame tendenci nachlazeni nebrat prilis vazné, vzdyt jde jenom o rymu. Télo timto
zpusobem vsak vola po pozornosti, a hlavné po odpocinku a zklidnéni. Pokud nedbame,
muze akutni stav Casem prerust v chronickou zalezitost. A vézte, ze chronicka ryma neni
rozhodné prijemna. Poznate ji a vite, jak na ni?

Co je akutni ryma

Jak rika lidové moudro: ,Ryma odezni sama po 7 dnech anebo s lécbou zmizi po tydnu.” Ano, 1épe
popsat akutni rymu asi nelze. Akutni ryma je soucasti bézného nachlazeni, tedy onemocnéni


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/zima-nachlazeni-chripka-jak-se-branit

hornich cest dychacich, kdy je typickym priznakem vytok hlenu z nosu. Zpravidla dojde i ke
kratkodobé ztraté ¢ichu a objevi se ,huhlani“. Na viné je natekld (zdureld) nosni sliznice. Diky
ucpanym dychacim cestam se mohou objevit i bolesti hlavy, pripadné bolesti v krku a kasel (pri
spanku se muze ryma dostat do krku) nebo kychani (sliznice v nose jsou precitlivélé).

Cim se chronicka ryma od akutni formy 1isi?

Chronicka ryma je onemocnéni dychacich cest, které trva minimalné 14 dni a veskeré snahy o
1écbu selhavaji. V tomto pripadé je nejcastéjsim projevem ztizené dychani (sliznice jsou trvale
oteklé) a ne vzdy je to doprovazeno vytokem z nosu. Objevuje se i vyssi krvacivost z nosu,
nebot cévky v nose jsou neustalymi pokusy o uvolnéni dychani smrkanim zatézovany a praskaji.
rozvinout chronicky zanét prudusek Ci migrény. V ohrozeni jsou i sluchovody (zanéty i
mechanické poskozeni pri smrkani).

(]

Prectete si 0 nachlazeni z 1ékarského pohledu.
Chronicka ryma - 1écba

Lécba chronické rymy obvykle probihd zmirnovanim priznaki, tedy uvolnovanim dychacich cest
prostfednictvim solnych roztoku (napt. pruplachy specialni konvickou), nosnimi kapkami ¢i uzivanim
ruznych 1ékl (ur¢enych opét spiSe k potlaceni priznakt). Zakladem je dostate¢ny pitny rezim,
kvalitni odpocinek a vyvazeny jidelnicek, pripadné zarazeni vitaminll a mineréalu prostrednictvim
vhodnych doplnku stravy.

Prvotnim krokem 1é¢by by vzdy méla byt eliminace rizikovych faktorti a moznych pricin. Mezi
nejcastéjsi priciny patri alergeny vyskytujici se nékde v blizkosti jedince. Neustala konfrontace
téla s témito latkami a aktivace obrannych mechanismu v organismu zpusobuje otoky sliznic,
pripadné sekreci hlenu. Jak vypada alergicka ryma a rim se lisi od chronické rymy?

e Prvni pomoci je navstéva alergologa, ktery vylouci, a naopak urci latky, které mohou tento stav
zplsobovat.

¢ Od chronické rymy také ulevuje zvysena vlhkost vzduchu (doporucena vlhkost se pohybuje
v rozmezi 40-55 %- jinak premnozite roztoce a plisné) a spani v chladnéjsich
prostorach (pod 20 °C).

e Nékdy se chronicka ryma resi i odstranénim nosnich mandli, pripadné byvaji nasazeny
lokéalni kortikosteroidy.

Chronicka ryma - dalsi stupen lécby

DalSi z variant 1écby je chirurgicky zakrok, pri kterém se laserem odstrani cast zdurelé sliznice a
tim zprichodni dychaci cesty. Dulezité vSak je objevit priciny vzniku chronické rymy, nebot jinak je
jen otazkou casu, kdy se ocitnete ve stejné fazi jako pred operaci.

Spolu s chronickou rymou se zvySuje riziko infek¢niho onemocnéni vedlejsich dutin. V tomto
pripadé jsou pak 1ékari ¢asto predepisovana antibiotika. Je vhodné k nim pribrat i probiotika, abyste
posilili strevni mikrofloru (mikrobiom) a tim i svou imunitu.
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Chronicka ryma - babské rady

1. Uvolnéte dychaci cesty inhalacemi- privedte osolenou vodu k varu, naklonte se nad hrnec,
hodte pres hlavu ruénik a pak vdechujte paru. Poté doplite tekutiny a na chvilku si lehnéte.
Zkuste inhalaci vincentky.

2. Zvyste prisun zinku (hovézi, kureci maso, vejce, syry, luSténiny, orechy, jatra, krevety,

drozdi, dynova seminka).

Uvarte si cibuli s medem a udélejte si sirup, ktery pijte 3x denné horky.

Zaradte do jidelniCku silné masové vyvary, napriklad kureci vyvar.

5. Bylinna smés na rymu: jitrocel kopinaty + sléz list + bez Cerny a néjaké protizéanétlivé
bylinky (napr. $alvéj, anyz)

6. Pijte bezinkovy ¢i bezovy sirup, pripadné si dejte 1zicku zdzvorového sirupu.
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Chronicka ryma jako neschopnost se nadechnout
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Prinasime i malé zamysSleni na zavér. Podle psychosomatiky jsou opakujici se rymy (at uz akutni nebo
chronicka ryma) zpravou, ze se nachazime v dusevnim zmatku, trpime vnitinim vzdorem, v hlavé
se nam motaji protichiidné myslenky, se kterymi si nevime rady. Zamyslete se, zda jste svij zivot
»nezanesli“ nepodstatnymi zalezitostmi, kvuli kterym vam nezbyva prostor na radost, odpocinek
a snéni.

Jakékoli potize s dechem naznacuji, Ze utikame pred svymi emocemi (pokud nedychéate, necitite).
Vétsinou se branime tém ,negativnim.” Ale nezapomenme, ze spolu s témi neprijemnymi si
uzavirame cestu i k tém prijemnym. Stejné jako monada (symbol jin a jang) i svét obsahuje oboji a
nasim ukolem je jit po stredové linii a uvédomit si/uvidét obé strany. Nic nas nenuti to zit v
extrémnich formach, ale je dobré o nich védét. Doprejte si tedy svobodu a nadechnéte se, i kdyz
zpocatku treba jen psychicky. Télo se prida.
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