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Co plati na krecové zily?

Vznik kre¢ovych Zil ovliviiuje nékolik stéZejnich faktoru. Vyskyt stoupa
umeérné se zvysujicim vékem, ohrozeni jsou predevsim obézni lidé a ti,
ktefi...

Pocéty lidi, kteri trpi na krecové zily, neustale stoupaji. Zajimavou informaci ze statistik je, ze nejvice
se tato choroba tyka slovanskych narodd, ale tfeba Asiaté nebo ¢ernosi ji viceméné neznaji. Medicina
nastésti hleda stdle nové zpusoby a cesty, jak proti této nemoci Gspésné bojovat. Moderni
technologie umoznuji bezbolestné ambulantni zakroky s vybornou progndézou, takze pokud i vas
varixy, jak se odborné kiecové zily nazyvaji, postihly, nezoufejte. Muzete se jich zbavit. Pravdou ale
je, ze 1écba musi byt komplexni. Je treba odhalit pri¢inu vzniku a snazit se pripadnému budoucimu
rozvoji vyvarovat lepsimi navyky.

Proc a jak krecové zily vznikaji?

Vznik krecovych Zil ovliviiuje nékolik stézejnich faktort. Vyskyt stoupa imérné se zvysujicim vékem,
ohrozeni jsou predevsim obézni lidé a ti, kteri maji nevhodné navyky, kam lze predevsim zaradit
nedostatek pohybové aktivity a konzumaci nezdravych jidel, coz je stav vedouci pravé k
obezité. Casto varixy trpi i 1idé, kteri, napriklad v praci, dlouho sedi &i stoji. Neni také nic
neobvyklého, kdyz se krecové zily objevi u téhotné zeny. Nutno také zminit, ze pokud maji B
krecové zily oba rodicCe, pak existuje zhruba 70% predpoklad, Ze se vyskytnou i u jejich

potomka. Dédicnost tedy sehrava jednu z hlavnich roli. Jak uz bylo nastinéno v ivodu tohoto ¢lanku,
vyskyt u Zen je ¢astéjsi, ani u muza v$ak neni vyloucen, odbornici uvadi pomér 3:1. Co se tyce
progrese onemocnéni a intenzity projevi, je to velice individuédlni. Nékoho mohou varixy dostat na
operacni stul béhem nékolika mésicu, jiného az po letech.
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Varixy jsou pomérné snadno rozpoznatelné, protoze jsou hodné vidét, zvlasté v pokrocilejsich
stadiich. Coz je taky davod, pro¢ jsou Zzenami vnimany tak negativné. Mnoho zastupkyn nézného
pohlavi se kvili nim stydi nosit kratké kalhoty a sukné a jejich sebevédomi velice trpi. Pokud bychom
je méli popsat, pak si je lze predstavit jako malé i vétsi zdurené nafialovélé ¢i modré uzliky
(hrudky) prosvitajici pod kuzi, které jsou na dotyk hodné bolestivé. Tyto zilni uzliky vznikaji,
protoze se zacne hromadit a méstnat krev v tzv. kapsickach (puvodné jsou pruzné a zachycuji
krev, co putuje do srdce, aby se nevracela zpét. Jestlize se jejich pruznost omezi, pak jimi uz krev
neproudi a zUstava stat) a na dalSich mistech v zilach, které tak vytvari pod tlakem krve dalsi
zahyby a ruzné se deformuji. Z divodi roz$ifovani se také tenéi jejich stény. Zily tak
samozrejmé uz nedokazou stoprocentné plnit svou funkci. Postizen muze byt povrchovy zilni
systém i hluboky, v druhém pripadé je situace velice zdvazna.

Zdakladni rozdéleni: primarni a sekundarni varixy

Krecové zily je mozné rozliit. Na radcich vyS$e bylo vzpomenuto, Ze muze byt zasdhnut povrchovy
nebo hluboky Zilni systém, s tim souvisi i zakladni rozdéleni na primarni a sekundarni varixy.
Primarni tedy nélezi k povrchovému systému, sekundarni k hlubokému. Prvné jmenovany typ vznika
predevsim na zdkladé oslabeni zilni stény, u druhé moznosti jsou krecové zily projevem urcitého
zilniho onemocnéni, které je divodem lokélni nepruchodnosti a vytaceni zil k povrchu.

Krecové zily - priznaky

O tom, Ze se s vasim zilnim systémem v nohach déje néco Spatného, se dozvite nejen z pritomnosti
vy$e vzpominanych uzlika, které vystupuji tésné pod kizi. Kfecové zily maji i dal$i priznaky,
bohuzel hodné neprijemné a bolestivé. Jedna se predevsim o:

e celkovy pocit ,tézkych nohou” (Na unavené nohy doporucujeme osvézujici gel ZDE)
bolest a inava svala

ruzné lokalizovatelné krece, pripadné mravenceni

otoky lytek a kotnikl

neprijemné pocity, bolesti a krece pri dlouhém sezeni nebo sténi

Lécbu krecovych zil musite zahajit co nejdrive

Aby byla 1écba tspésnd, je samozrejmé nutné s ni co nejdrive zacit, a tak podchytit krecové zily v
pocatecnich fazich rozvoje. Podle miry postizeni doktor zvoli vhodnou terapii. Ta muze byt
konzervativni i chirurgicka.

e Konzervativni lécha krecovych zil

Jestlize 1ékar zjisti, ze se varixy teprve rozviji, pak doporuci priznivd rezimova opareni a
kompresni metody (pomoci speciélnich stahovacich puncoch), kdy zvySeny tlak pusobici na zily
muze jejich funk¢nost obnovit. V nékterych pripadech se navic podavaji 1éky podporujici regeneraci
a pevnost Zilniho systému. Nutno podotknout, Ze 1é¢ba nezajisti, Ze varixy zmizi, pouze zabrani
rozvoji a dalsim komplikacim. Je velice dulezité, aby pacient dodrzoval zdravy zivotni styl a podporil
terapii chlizi a celkovym pohybem. Casto se také doporucuje sprchovat nohy stridavé teplou (ne
horkou) a studenou vodou. Tyto zmény teplot totiz ,trénuji“ flexibilitu zil, kterou varixy omezuji.

]

 Chirurgicka lécba krecovych zil a dalsi metody
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Pokud konzervativni 1éCba nezabere, nebo prijdete k 1ékari s jiz hodné rozvinutymi varixy, které
zasahuji hluboko do Zilniho systému, pak ¢asto nezbyva nic jiného, nez je odstranit. Diky modernim
technologiim a pokroku mediciny existuje nékolikero zpusobu této 1éCby. O tom, co ktery postup
obnasi, informuje nasledujici prehled v tabulce:

Metoda Jak se provadi?
» Klasicka operace - skrze dva malé rezy (v trislech a u kolene ¢i
kotniku) se do zily zavede specialni vodic, s
jehoz pomoci se poSkozeny zilni kmen|
odstrani

- voli se u vétsich zil a hlubsiho postizeni
- je nutnd hospitalizace

» Metoda CHIVA - presné stanovenymi misty se provede rez
nebo vpich, poté se zily podvazou, zkrati
nebo se dany usek odstrani

- odstranuje pouze postizena mista

- voli se u mensich zil

- ambulantni oSetreni

* LéCba laserem - svétlo laserového paprsku se v dané zile
proméni na teplo, ¢imz dojde k zataveni
konkrétni oblasti a smrsténi

- umoznuje presné zamireni

- neposkozuje okolni struktury

- voli se u zil do 1 mm

- ambulantni oSetreni

* Lécba radiofrekvencni - do zil se aplikuje radiofrekvencni energie,
ktera postizenou oblast teplem uzavre, Zila|
se zmensi a neni pod kizi vidét

- voli se pro 1é¢bu zilnich kment

- ambulantni oSetreni

» Sklerotizace - pomoci jehly je do zil vpravena latka, kterd
chemicky poskodi strukturu v dané oblasti,
cimz se zilni stény slepi

- po zakroku je nutné prilozit kompresivni
bandéaz, aby se varixy preménily na vazivo a
vstiebaly do organismu

- voli se u malych zilek a metlicek do 3 mm

- ambulantni oSetreni

Prirodni a doplnkova lécba krecovych zil

VSechny popisované klasické formy 1écby je prihodné doplnit i stravou bohatou na vitaminy a
mineraly. Chcete-li pro sebe udélat néco vic, pak muzete vyuzivat i nize zminéné rostliny a [=]
potravinové doplinky, které nejen zlepsi stav zil, ale také mohou zmirnovat otoky, bolesti a krece a
celkoveé se starat o krevni obéh.

« kostival 1ékarsky - obklady ze syrového nastrouhaného korene
e jirovec madal - masti, oleje, tinktury a mléka s vytazkem

e pohanka - odvar ze slupek

e bily dub - odvar z kary

e rozmaryn lékarsky - odvar z listki

lecitin

vitamin E

vitamin C



e zinek
Urcité také vyzkousejte domaci recepty na nohy a zily, které najdete ZDE.
Jak na prevenci?

Nechcete-li, aby krecové zily trapily i vas jako spoustu ostatnich, musite dodrzovat zdravy zivotni
styl a vénovat svym nohdm odpovidajici péc¢i. Na predchézejicich radcich jsme jiz zminovali
doporuceni na stridani teplé a studené vody na zavér kazdodenniho sprchovani, dalsi tipy, které
vam pomohou snizit riziko vzniku krecovych zil, jsem pripravili v tabulce nize:

 méjte dostatek pohybu, staci i obycejna chiize

* nekurte a nepijte alkohol

 nechodte v botdch na vysokém podpatku

* nenoste obleceni, které brani spravné cirkulaci krve v koncetinach

* mate-li sedavé zaméstnani (nebo v praci naopak jen stojite), délejte si prestavky al
protahujte nohy

* neprepinejte se a dostatecné odpocivejte
» relaxujte kazdy den s nohama nad trovni srdce
* jezte dostatek ovoce, zeleniny, lusténin a ryb

Dale muzete v ramci prevence i léCby provadét cviky, které dokazou ulevit od bolesti pretézenych
nohou :

« lehnéte si na zadda a pomalu zvedejte nohy nahoru, abyste udélali svicku, vydrzte nékolik
sekund a polozte je zpét na zem

« lehnéte si na zadda a napodobujte jizdu na kole, nejprve 5 minut na jednu stranu, poté 5 minut
na druhou

Tip: Jogurtovy zabal na nohy
Ingredience:
- 1 bily jogurt

- pul hrnku silného méatového Caje

Postup pripravy: Jogurt rozslehame se 3 kavovymi I1zickami Caje. Poté jim potreme cela chodidla od
paty az k prstim a zabalime je do froté ru¢niku. Nohy pak polozime nahoru a 30 minut v této poloze
relaxujeme, poté muzeme zabal sundat a nohy omyt.

Tento ¢lanek je uveden nadpisem, ktery obsahuje zédsadni otdzku, tedy co plati na krecové zily.
chovdnim a postoji vyvarujete, udélate pro sebe to nejlepsi, co jste mohli. I kdyz nékteri 1ékari
zastavaji nazor, ze krecové zily jsou dany pouze geneticky, neni vhodné rizika podcenovat, zvlasté
vykonavate-li povolani, kde cely den stojite na jednom misté, nebo sedite u stolu.
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