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Domaci kastanova mast: U¢inna pomoc na
otoky, krecove zily i celulitidu

Nejucinnéjsi latkou, kterou v kastanech najdete je aescin. Pro své
protizanétlivé ucinky je pouzivan zejména pro zajisténi spravné funkce
zilniho a...

Také se tésite na urodu kastanu? Zkuste letos zviratka z kastanu v podobé raznych jezku a
stonozek rozsirit i o ozdravné ucinky téchto krasnych plodu. Vyrobte si domaci kastanovou
mast, které se lidové také rika konska mast. Kastanova mast ma mnoho blahodarnych
ucinku na nas zilni systém, hojné se pouziva pri potizich s kreCovymi zilami, ale své
uplatnéni najde i pri bolestech a otocich kloubui. A pozor, pomaha i s celulitidou. Jak si
kastanovou mast vyrobit? Mame pro vas hned dva recepty.

Kastanova mast na krecové zily a mnoho dalsiho

Nejucinneéjsi latkou, kterou v kastanech najdete je aescin. Pro své protizdnétlivé ucinky je
pouzivan zejména pro zajiSténi spravné funkce zilniho a lymfatického systému. Kastanova mast
na krecové Zzily je pouzivana tradicné v lidovém lécCitelstvi. Neni to vSak jeji jediny prinos. Jaké jsou
dalsi oblasti, kde kastanova mast najde své uplatnéni?

e chronickad zilni nedostatecnost, metlicky
e mistni otoky a zdnety

e pomaha od pocitu tézkych nohou

e stimuluje lymfaticky systém



e je prevenci pred vznikem pooperacnich podlitin

» ulevuje pri projevech dny - prectéte si o nemoci dna

 2bavuje studenych nohou (stimulaci lymfy)

e ulevuje od hemoroidii

e odplavuje podkozni usazeniny - pokud si udélate zabal doprovdzeny jemnou masazi pomdhd s
priznaky celulitidy

e zmirnuje projevy akné

* krecové Zily - prectéte si vice o krecovych zZilach

Kastanova mast - recept z listu (konska mast)

Kastanova mast z listi neboli koniska mast je velmi snadnd varianta, ktera se nejcastéji pouziva prave
pri potizich s krecovymi zilami, pripadné metlickami na stehnech, ale i v oblicCeji. Pouziva se
zpravidla 3-4x denné na postizena mista. Pri ustupu obtizi sta¢i 2x denné.

Ingredience:

« panensky kokosovy olej
e listy kastanu konského

Kastanova mast vyroba:

1. V dobre omytém hrnci rozpustte kokosovy olej. Pozor, nesmi se varit ani smazit! Jinak snizujete
mnozstvi ucinnych latek.

2. Pridejte listy kastanu konského a pockejte az zhnédnou.

Vyndejte hnédé listy a nechte smés vychladnout. Pockejte na usazeni necistot na dné hrnce.

4. Prelijte do vhodné uzaviratelné nadoby a uchovavejte v chladném a temném miste.
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Zaujala vas domaci kastanova mast? Pak vyzkousSejte také smrkovou mast, mésickovou mast,
koprivovou mast, repikovou mast nebo konopnou mast.
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KaStanova mast recept z plodu - 1. krok: Kastanova tinktura

Pozor: Kastanovd mast z plodi je tvorena kastany ze stromu jirovec madal. Jedlé kastany maji
jiné ucinné ldatky. Vyroba kastanové masti z plodi neni ndrocnd z hlediska techniky, ale ¢asu. Proto si
jeji vyrobu napldnujte. Prvnim krokem je kastanovd tinktura, kterd sama o sobé miize pomoci.
Pokud ji chcete uzivat vnitrné, je treba zvolit vhodné ingredience! Tinktura ulevuje od revmatismu,
brnéni nohou nebo zmirniuje neprijemné projevy hemoroidi. Dokonce pozitivné piisobi na
muzskou potenci.

Ingredience:

* cca 30 stredné velkych kastana
e cca 500 ml Cistého minimalné 40% alkoholu

Kastanova mast vyroba - tinktura:

1. Z kaStanu odstrante hnédou slupku a zluté jadro nastrouhejte (nebo pouzijte mixér).
2. Zalijte vzniklou smés 40% alkoholem, aby byla vSechna jadra ponorena.
3. Nechte luhovat cca 1 mésic spiSe na chladnéjSim misté - denné promichejte!


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/dna
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/krecove-zily
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/kokosovy-olej-zazrak-za-par-korun-na-vlasy-plet-i-zuby
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/smrkova-mast-pomaha-na-rany-plisne-i-bolesti-zad-vyrobte-si-ji-doma
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/domaci-mesickova-mast-je-vselekem.-nemela-by-tedy-chybet-v-zadne-domaci-lekarnicce
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/alternativni-medicina/koprivova-mast-z-koprivy-dvoudome-je-vselek-ktery-si-snadno-vyrobite-doma
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/repik-lekarsky-je-prirodni-lecivou-silou.-pomuze-s-jatry-srdcem-i-krecovymi-zilami
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/vyrobte-si-domaci-konopnou-mast.-pomaha-na-ekzemy-zanety-i-opary
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jirovec-madal-aesculus-hippocastanum
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/domaci-kastanova-tinktura
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/domaci-kastanova-tinktura

4. Precedte vzniklou kastanovou tinkturu pres jemné platynko.

Uzivani: Pozor na vnitrni davkovani. Kastanova mast podporuje ¢innost nadledvinek, proto by
lécebna kura neméla presahnout dobu 1 mésice. Pak musi nasledovat minimalné mésicni pauza.
Pokud chcete tinkturu pouzit rovnou na pokozku, je treba ji zfedit, dat do rozprasovace a teprve pak
aplikovat na postizené misto.

KasStanova mast recept z plodu - 2. krok: Kastanova mast

Ingredience:

¢ 200 ml kastanova tinktura (bud doma vyrobené nebo zakoupené)
3 sacky agar agar (prirodni zelirovaci = zahustovaci latka)

5-10 kapek levandulového oleje (zklidnujici u¢inky)

2 1zicky mandlového oleje (vyZzivuje pokozku)

2 1zicky kokosového oleje

olivovy olej

Kastanova mast vyroba:

1. Uvarte Zelatinu agar agar dle navodu.

2. Po ztuhnuti a lehkém zchladnuti do Zelatiny pridejte zbytek ingredienci a vSe promixujte
rucnim Slehacem az vznikne celistvda hmota. Pokud je hmota prilis hustd, zakapejte dle potreby
olivovym olejem.

Prelijte do pripravenych sterilnich nadob.

4. KasStanova mast se nejlépe uchova v lednici (vydrzi cca 3 mésice).
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https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/levandulovy-olej-pro-klidny-spanek.-vyrobte-si-ho-doma-podle-naseho-receptu
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/mandlovy-olej-pro-krasu-zdravi-a-vitalitu.-pouzivala-ho-i-kleopatra

