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Domaci masti a pletove masky za par korun a
s viditenym efektem

Mési¢kova mast Fesi mnoho koznich problémi. Pomaha na spaleniny,
opareniny, celkové regeneruje a obnovuje pokozku. Mési¢ek pusobi
protizanétlivé a...

Z&klad domacich masti tvorilo vétsinou veprové sadlo, nejvhodnéjsim je vnitrni sadlo, které ma
jemnou strukturu bez hrudek, je nejmladsi a také nejdéle vydrzi. Nejbéznéjsi 1éCivkou pro vyrobu
domacich masti a domacich krému byl mésicek 1ékarsky, ale i dalsi 16¢ivé byliny. Pro ty, kterym
veprové sadlo a pocit mastnoty na kizi vadi, nebo pouzivat sédlo z principu odmitaji, je potom
vhodnou ndhradou vceli vosk a rostlinné oleje.

Vceli vosk se v nadobé ponorené do horké vody pomalu rozpousti, pak se do néj vmichavaji oleje.

K pouziti na vyrobu domacich krému je vhodny olej olivovy, Inény, slunecnicovy i fepkovy nebo ruzné
specialni oleje, jako je tfeba mandlovy, kokosovy, tfezalkovy. Zalezi na vybéru a ocekavéni. Vini a
blahodarné ucinky vytvorenych domécich krému pak mizeme zvyraznit vonnymi silicemi. Krémy
vyrobené z Cerstvych surovin pak v lednic¢ce vydrzi i nékolik mésicl. Stejné tak jako krémy a masti,
je mozné vyrabét domaci pletové masky a pletové vody.

Meésickova mast
Mésickova mast re$i mnoho koznich problému. Pomahd na spéleniny, opareniny, celkové regeneruje

a obnovuje pokozku. Mésicek pusobi protizanétlivé a desinfekéné, pomaha s potizemi s kiecovymi
zZilami, hemeroidy, podporuje 1é¢bu jizev a opruzenin.



Stari Egyptané prisuzovali mésicku omlazujici u¢inky. Ma antisepticky uCinek a je vhodny také na
popraskané bradavky pri kojeni a pro snizeni horecky (natira se na chodidla).

Mésickova mast - postup 1

K vyrobé domaci mésickové masti si pripravte nasledujici ingredience: 250 gramu sadla - nejlepsi
je vySkvarené sadlo ze zabijaCky, popr. koupime syrové sadlo a doma si ho vyskvarime, a dveé veliké
hrsti omytych okvétnich oranzovych listki mésicku lékarského. Listky mésicku vSak nesméji byt
mokré. Sadlo si ohrejeme, ale jen tak, aby nam nezacalo vrit. Poté do néj zamichdme dvé velké hrsti
oranzovych okvétnich listki mésicku. Na mirném plameni ohfivame po dobu dvou az tff minut a
davéame pozor, aby ndm smés nezacala vrit.

Mirné vychladlou smés si prelijeme do nadoby a nechame v chladu do druhého dne (napriklad

v chodbé nebo na schodech do sklepa). Druhy den smés mirné prihrejeme, pres platno vymackame
vzniklou oranzovou stavu do misek a nechame vychladnout. Smés nechame jesté dva dny premrazit
v mrazaku. Hotovou mast potom skladujeme v lednicce a neponechavame nikdy dlouho na teple,
vzhledem k tomu, Ze mast je Cisté prirodni a neobsahuje zadné konzervanty ani éCka, mohla by ndm
v teple chytat plisen.

Mésickova mast - postup 2

Pripravime si 150 ml olivového oleje, hrst mésicku lékarského nebo zahradniho a na mirném ohni
povarime asi pul hodiny. VSe poté scedime, pridame 20 gramu rozehratého vceliho vosku,
promichame a hotovou, jiz mirné chladnou, ale stale tekutou smés prelijeme do kelimku.
Uchovavame v chladu.

Vyroba bylinnych masti a krému, obecny postup

Kazda bylinka je vhodna na néco jiného, pouZzit se vesmeés daji vSechny ¢asti rostliny. Mast 1ze
vyrabét z emulzni masti, té si pripravte 150 gramu, potom 70 gramu glycerinu, 80 mililitri vody a 30
gramu susené nebo 75 gramu ¢erstvé rostliny - byliny.

Emulzni mast roztavte v mise ve vrouci vodni 1azni, prilijte glycerin a vSe dobre promichejte. Po
pridani tekutiny smés mirné ztuhne, a proto ponechte misu naddale ve vodni lazni, smés michejte, aby
se znovu roztavila. Pridejte bylinu a dobre promichejte. Po dobu tri hodin zahtivejte a do vodni lazné
pravidelné dolévejte vrouci vodu tak, aby se smés nepripalila. Za pomoci lisu nebo sa¢ku na scezeni
horkou smés zcedte tak rychle, jak jen to bude mozné. Scezeny, tekuty krém za stalého michani
dovedte az k vychladnuti. Jestlize se v této chvili zacnou slozky odlucovat, vratte jesté smés zpét do
vodni 14zné a pridejte 10 - 20 grama emulzni masti - znovu zahrejte.

Ztuhlym krémem naplnte zdsobni nddobky za pomoci lzice nebo stérky. Nadoby plite nejprve u
jejich stredu tak, aby se netvorily vzduchové bubliny.

Namisto usu$enych bylin 1ze masti vyrabét i z vytazkovych oleju. Pro pripravu takovéhoto krému si
roztavte 25 gramu vceliho vosku a 25 graml bezvodného lanolinu, pridejte 100 mililitra vytazkového
oleje. Dokud je tato smés jesté tepld, prelivejte ji do sterilizovanych nadob z tmavého skla a nechte
ztuhnout. Uchovavanim smési v chladni¢ce nebo chladné spizi prodlouzite jeji trvanlivost.

Z jakych bylinek 1ze domaci masti vyrabét a k cemu slouzi?

Rebricek: jednd se o 1é¢ivou bylinu predev$im pro Zeny, uzivéa se téZ k hojeni ran. Lé¢i kiece,
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krecové zily, ekzémy, vyrazky a hemeroidy.

Jirovec, kastan: kastanova mast zmirnuje obtiZe pri omezené pohyblivosti kloubt, pri bolestech
patere a revmatismu. Je dobrym pomocnikem pri potizich s cévami a ledvinami, priznivé ovliviuje
pruznost a pevnost cévni stény, zlepSuje méstnani v zilach a tim zmirnuje zilni otok a otoky celkové.

Levandule: je zndma svoji uklidiujici viini, ma osvézujici a antisepticky Gcinek, ulevuje bolestem
hlavy, rozhéni svalovou Unavu a uklidnuje pred spankem. Je velmi vhodnad i pro déti, mirni
popaleniny a usnadnuje jejich hojeni.

Kostival: kostival ma vlastnosti témér zazracné, jeho koreny se ve stiedovéku strouhaly a uzivaly
jako sadra ke srusténi kosti. Kostivalova mast je chladiva, mirni a tlumi bolesti, ma hojivé ucinky. Je
vhodna na bércové viedy, otevirené rany, zanéty a vyrony kloubli, pohmozdéniny, otoky a k masazim
namozenych svalu a $lach.

Materidouska: materidouska ma omamnou vuni a pomaha pri bolestech, krecich, slabostech i
podrazdénosti. Mast z materidousky 1é¢i hnisavé rany, viedy a vSemozné kozni obtize.

Konopna mast

Konopna mast je velice prospésna pro lécbu dermatologickych projevii onemocnéni lupénkou,
pomaha hojit pooperacni jizvy, prolezeniny, atopické ekzémy, spéaleniny po opalovani a akné. Pomaha
odstranovat i téhotenské strie, 16¢i ruzni typy odérek kuze, ranek, povrchovych riznuti, tlumi otoky a
svédéni po bodnuti hmyzem.

Dle soucasné legislativy je v CR povoleni seti jen nékolika odrtid cannabis sativa - technického
konopi, které musi obsahovat méné nez 0,03 % latky THC. Technické konopi se u nas péstuje pro
produkci zdravotnickych prostredku a kosmetiky. Vyroba domaci konopné masti z tohoto druhu
konopi je tedy mozna a zakonna.
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Pro vyrobu konopné masti je nejlépe pouzit suSené listy a kvétenstvi - samici rostliny bez stonku.
Pracujeme s pomérem 1 kilogram vazeliny na 0,75 litru nedrceného a suchého bylinného materiélu.
Rozhodujici je i pomér listl a kvétenstvi, kvétenstvi ma vyssi podil aktivni latky.

Vyrobime si vodni lazen. Vazelinu rozpustime a pridame rozemleté a rozemnuté ¢asti rostliny. Pro
zjednodus$eni louhovéni a scezeni miizeme rostlinné ¢asti napéchovat a zasit do bavinéného c¢i
gazového sacku. V rozpusténé vazeliné smés po dobu dvou hodin louhujeme a nechame vychladnout.
Z&klad masti spole¢né s bylinnou nechame jesté po dobu jednoho tydne odlezet na chladném a
temném misté. Mast poté znovu zahrejeme na dobu dvou hodin na cca 80°C a louhovéni opakujeme.
Nasledné ¢tyri tydny nechame mast odlezet, poté ji jesté naposled zahrejeme tak, abychom ji privedli
do stavu tekutosti. Pevny material scedime pres jemné platno, které 1ze pouzit napr. jako obklad na
postizené Casti téla nebo na zabaly kloubt. Dokud je mast jesté tepld, plnime ji do Cistych sklenic ¢i
kelimk, které lze opatrit vickem. Domdci konopnou mast uskladnujeme nejlépe v chladnu a temnu.

Domaci pletové masky

Syrovatkova vyhlazujici pletova maska

Pripravte si tri Izice syrovatky, dvé 1zice medu a trochu vody. VSe smichejte na hustou kasi, smés by
nemeéla byt prili§ ridka. Do zaschnuti, tj. cca deset minut nechte pusobit na obli¢eji a poté opatrné



smyjte. Tato maska ma vyzivujici, peelingovy i vyhlazujici efekt na plet.
Cibulova maska proti akné

Pripravte si mensi cibuli a tu nastrouhejte najemno, pridejte k ni jednu Izici medu a trochu ovesné
mouky nebo polohrubé mouky. VSe smichejte a hotovou masku naneste na plet, doba ptsobeni je 15 -
20 minut. Vyhnéte se mistim okolo o¢i a poté smyjte vlaznou vodou.

Antioxidacni bananova maska

Dva zralé bandny namackejte na kasi a pridejte dvé cajové 1zicky medu, vSe dobre promichejte a
naneste na vycisténou plet. Masku nechte plsobit po dobu 15 - 20 minut a smyjte vlaznou vodou.

Avokadova maska na unavenou plet

Tato maska je velice vyzivna a navraci pleti pruznost a svézest, je proto velmi vhodna pro unavenou
a zralou plet. Pripravte si jedno zralé avokado, 1ziCku medu a 1zicku bilého jogurtu. Avokado ze
slupky vydlabeme a rozmélnime vidlickou na jemnou kasi, pridame zbylé ingredience a v$e dukladné
promichame. Naneseme na plet a nechame pusobit po dobu asi 15 minut.
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Jablkovo-skoricova maska na mastnou a problematickou plet

Tato maska jemné hydratuje, dodava kuzi vitaminy a Cisti a stahuje pory, jeji plisobeni je mirné
antiseptické. Pro pripravu této jablkovo-skoricové masky si pripravte jedno zralé jablko, 1ziCku bilého
jogurtu, 1ziCku medu, pul 1Zicky mleté skorice a jednu 1zicku ovesnych vlocek. Jablko oloupeme a na
jemném struhadle nastrouhame, pridame ostatni ingredience a dikladné promichame v jemnou kasi.
Naneseme na plet a nechame pusobit po dobu 10 - 15 minut, poté omyjeme.

Bananova maska pro suchou plet

Tato maska je vhodna zejména pro suchy typ pleti, navraci ji mladistvy vzhled a zdravou barvu.
Pripravte si jeden zraly bandn, jeden vajecny Zloutek a dvé 1zicky panenského olivového oleje.
Oloupany banan vidlickou rozmélnime na jemnou kasi, priddme vajecny zloutek a olej a vSe dukladné
promichame. Na pleti nechame pusobit asi ¢tvrt hodiny.

Bramborova maska na tmavé kruhy pod oCima

K pripraveé této masky budeme potrebovat jednu bramboru a obvaz nebo tenkou latku. Bramboru
jemneé nastrouhame nebo rozmixujeme a precedime pres kousek latky. Hotovou kasi opatrné
klademe na oblast pod o¢ima, nechame pusobit po dobu deseti minut a umyjeme. Poté muzeme jesté
na oblast pod o¢ima pouzit o¢ni krém. Brambor obsahuji enzym, ktery se v kosmetice uziva

k rozjasnéni pokozky. Napomaha tedy k redukci neptijemnych tmavych kruhti pod o¢ima a pleti
celkové navraci zivejsi ton.

Exoticka maska z kurkumy

Pro pripravu této masky si pripravime dvé 1zicky cizrny, jednu 1ziCku kurkumy, jednu vétsi 1zicku
mandlového oleje a mléko. Nejprve smichame cizrnu, kurkumu a mandlovy olej, tyto tri ingredience
doplnime mlékem, az ndm vznikne kase. Hotovou masku aplikujeme na Cistou plet a nechame
pusobit po dobu dvaceti minut. Poté omyjeme a plet osuSime.



