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Dynovy olej - zazracny pomocnik na vlasy a
plet

Jako ostatni panenské oleje obsahuje i dynovy olej nenasycené mastné
kyseliny. Nejvice jsou v ném zastoupeny vitaminy skupiny B, C a E.
Napriklad...

Tmava husta tekutina - tak vypada dynovy olej, olej, ktery bychom méli zaradit nejen do
svého jidelnicku, ale i do kosmetické vybavy. Jde totiz o jeden z nejzdravéjsich oleju, ktery
pomaha pri rustu vlasu nebo zabranuje plesaténi u muza ¢i na nehty a pokozku. Navic také
pomaha pri lécbé akné, omlazuje a pouziva se také jako afrodisiakum. Dynovy olej obsahuje
zinek, a diky nému se také vyuziva pri lécbé problému s prostatou.

Dynovy olej se lisuje za studena, a to ze seminek dyné, tykve olejné. Ta vznikla jako mutace z tykve
obecné a pozor - se znamou dyni hokaido nema nic spolecného. Dyné idajné pochézi z Jizni a Severni
Ameriky, ale nékde se také uvadi Indie. Dyné ma velké zluté kvéty a oranzové plody, které mohou
vazit az padesat kilograml. Seminka dyné maji bilou barvu. Po odstranéni slupky jsou nazelenald.

Semena se dnes pouzivaji ve farmacii, v kosmetice i v potravinarském pruamyslu. Bud se

vyuzivaji jako potravina celé, nebo v podobé oleje. Odpad, ktery zbyde po lisovani se muze potom dat
jako krmivo hospodarskym zvifatim, protoze méa vysoky obsah bilkovin.

Slozeni lisovaného dynového oleje

Jako ostatni panenské oleje obsahuje i dynovy olej nenasycené mastné kyseliny. Nejvice jsou


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dynovy-olej-bio-250ml
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dynovy-olej-bio-250ml
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dyne-hokaido-recepty-12-skvelych-receptu-z-dyne-hokaido-ktere-z-vas-udelaji-mistry-kuchare

v ném zastoupeny vitaminy skupiny B, C a E. Napriklad diky vitaminu E je skvély antioxidant
s omlazujicimi vlastnostmi.

Najdeme v ném také zinek, horéik, zelezo, draslik, fosfor a vapnik. Nechybi v ném ani sacharidy a
vlaknina. Dynovy olej je také bezcholesterolovy. Na nehty a plet je senzac¢ni také ricinovy olej a
arganovy olej. Prectéte si o nich vic!

Dynovy olej ucinky

e pomaha pri regeneraci pleti

« podporuje kvalitu zubu - zamezuje tvorbé plaku a zastavuje pisobeni kazu
 podporuje traveni, bojuje proti parazitim ve strevech

poméaha pri nadymani, zacpé a zZaludecnich potizich

ma hojivé ucinky na pokozku - tlumi popaleniny i ekzémy

 zamezuje vypadavani vlasu, podporuje rust vlasu

zlepsuje kvalitu nehtu (odstranuje z nich bilé skvrny)

* pouziva se také u masazi déti na brisku pri kirec¢ich zplisobenych nadyméanim
¢ pomaha pri problémech s prostatou

« funguje pii onemocnénich mocové soustavy

e pomaha pri aterosklerdze a pri kornaténi tepen

e upravuje hladinu cholesterolu

e je bran za prevenci proti rakoviné

e pomaha proti kreci nohou v téhotenstvi

* podporuje tvorbu muzskych spermii a zlepsuje jejich kvalitu

« zvysuje schopnost koncentrace a zlepsuje pamét

e pomaha pri unavovém syndromu

e pomaha pri depresich a uzkostech

 obnovuje spravnou ¢innost jater

« posiluje chut na sex - pouziva se jako afrodisiakum
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Dynovy olej na vlasy

Dynovy olej je skvély hlavné na vlasy. Ma vliv na testosteron a androgeny, které hraji dulezitou
roli pri ztraté vlasu. Nejlepsi je dynovy olej nanaset na vlasy, ale pouzivat ho vnitrné.

1. OSetreni teplym olejem

Kokosovy olej smichejte se 1zickou dynového oleje a tuto smés ohrejte. Pak ji nékolik minut
masirujte do vlasové pokozky. Nechte ji plisobit ptl hodiny nebo pres noc.

2. Oplachnuti vlasu

Do ¢aje z hefrmanku nebo zeleného Caje pridejte pul 1zice dynového oleje a tuto smés pak muzete
pouzit pri oplachovani vlasu po jejich umyti. Po par minutach vlasy jesté oplachnéte Cistou vodou.
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3. PécCe pred umytim vlasu

Smés z ricinového oleje (dvé 1zice), kokosového oleje (jedna 1zicka) a dynového oleje (dveé 1zice)
naneste na pokozku hlavy a masirujte. Nechejte pusobit po dobu 30 az 45 minut, poté oplachnéte a
vlasy jeSté umyjte Samponem.

4. Maska na vlasy s dynovym olejem

Smichejte dva zZloutky a dvé lzice dynového oleje, poté smés jesté doplnte vodou z pulky $alku.
Masku pak dukladné vmasirujte do pokozky hlavy. Nechte pusobit 20 az 30 minut. Pak oplachnéte
studenou vodou a pak omyjte jemnym Samponem.

5. Sprej na vlasy s dynovym olejem

Vezméte sprejovou lahvicku a pridejte jednu az dvé lzice oleje z dynovych semen. Doplite jednim
salkem ruzové vody a protrepejte. Tuto smés muzete pouzit jako sprej na suché vlasy nebo kdyz
jsou vlasy mirné vlhké po koupdni. Védéli jste, ze rizova voda je hitem prirodni kosmetiky? Prectéte
si o ni vic!
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Prectéte si takeé o dalSich prirodnich olejich

 Levandulovy olej
e Arganovy olej

e Ricinovy olej

e Dynovy olej

¢ Rakytnikovy olej
e Makovy olej

» Mandlovy olej

o Avokédovy olej
e Pupalkovy olej

« Konopny olej

» Kokosovy olej
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