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Epsomska neboli horka sul - do koupele i
k vnitrnimu uziti s mnoha blahodarnymi
ucinky

Horka sul, nebo také epsomska stil, se spravné chemicky nazyva siran
hofeénaty heptahydrat. | kdyZz ndm oznaceni stl evokuje krystalky
pouzivané v...

Ackoliv vypada jako sul kuchynska, pri vareni ji rozhodné nepouzivejte. Jak uz jeji nazev
napovida, je vyrazné horka a zkazila by vam kazdy pokrm. Misto toho ji ale muzete prisypat
do koupele a naplno tak vyuzit vSechny jeji pozitivni ucinky. Horka sul pomaha proti
bolestem svala a kloubu, Cisti plet a také zahani stres, uvolihuje a prinasi klidny spanek.
Urc¢ité horkou sul vyzkousejte, vase télo i mysl si budou libovat.

Horka sul - slozeni aneb neni sul jako sul

Horka sul, nebo také epsomska sul, se spravné chemicky nazyva siran horecnaty heptahydrat.
I kdyz nam oznaceni sul evokuje krystalky pouzivané v kuchyni, jde o ndzev oznacujici chemicky
neutralni latku obsahujici kladné i zdporné nabité ¢astice. Soli jsou odvozené od kyselin a mohou byt
bud bezkyslikaté nebo kyslik obsahujici - jako pravé siran horecnaty.



Horka sul z Anglie

Poprvé byla horkd sul objevena a vykrystalizovanad v 17. stoleti v anglickém mésté Epsom, po
kterém ma své jméno. Znama je i pod ndzvem Magnesium sulfat - tak ji najdete v drogerii ¢i
1ékdrné, kde se da snadno a levné koupit.

A pro¢ byste si horkou sul kupovali, kdyz neni pro svou horkou chut k jidlu? Treba proto, ze jde o
znamé prirodni lécivo, které si poradi s mnoha zdravotnimi obtizemi.

Horka sul do koupele

Epsomské horka stl se nékdy oznacuje také jako koupelova sul. Pouziva se tedy ke koupelim, které
maji blahodarné ucinky. Horka sl se ve vodé rozklada na ionty horciku a siranu, a pravé horcéik
ma na svédomi pozitivni vliv horké soli na lidsky organismus a télo. Je to jeden z nejvyznamnéjsSich
mineralua v téle a podporuje napriklad spravnou cinnost srdce a nervové soustavy. Horc¢ik se
do téla nejlépe vstrebava pres pokozku - a proto je horka sul do koupele oblibenym zpusobem, jak
horéik ziskat a jak vyuzivat jeho Gcinky.

Horka sul proti nespavosti a stresu

Horka sul do koupele muze pomahat také proti nespavosti. Horcik se totiz podili na vytvareni
hormonu melatonin, ktery navozuje spanek. Zaroven také zmirnuje stres diky produkci serotoninu,
tedy tzv. hormonu $tésti. Proto nedostatek horciku muze vést k podrazdénosti, neodolnosti vuci
stresu a muze negativné ovlivnit kvalitu spanku. Koupel v horké soli vdm nejen pomuze dokonale se
zrelaxovat, diky soli se vam do téla dostane také horcik, ktery celkovou ulevu jesté posili.
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Krece, bolesti a otoky zmirni horka sul do koupele

Horka sul je také skvélym pomocnikem proti otokiim svall a proti ki'e¢im. Pomaha napriklad pri
regeneraci téla po fyzické ndmaze a koupele v horké soli jsou proto skvélym zpusobem relaxace
po sportu. Proti kre¢im, bolestem svali a otokiim opét pusobi pravé horc¢ik v horké soli obsazeny.
Vyrobte si podle naseho navodu domaci koupelové soli.

Horka sul v kosmetice

Horké sul se da pouzivat i pomoci riznych kosmetickych pripravki na kuzi a vlasy. MuzZete tfeba
zkusit peeling z horké soli, ktery vam spolehlivé vycisti pory a vase plet tak bude cista a
rozzarena. Staci si horkou sl nasypat do dlané, navlh¢it a vmasirovat do kuze. Pripadné Ize sul
rozmichat s trochou pletové vody.

Horka sul se da primichat i do kondicionéru nebo do Sampdnu, nanést na vlasy a po 20
minutdch oplachnout ¢istou vodou. Vase vlasy diky této kure ziskaji vétsi objem, budou pruzné,
lesklé a zdravé.

Projimadlo z horké soli
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- rozpusténou ve vodé. V tomto pripadé se horka sul pouziva jako projimadlo a ucinny 1ék proti


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/morska-sul-do-koupele-uzijte-si-jeji-lecive-a-zkraslujici-ucinky-ve-sve-vane
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/domaci-koupelova-sul-pomuze-s-nachlazenim-stresem-i-omlazenim.-vyrobte-si-svou-vlastni
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/domaci-koupelova-sul-na-nachlazeni-stres-i-omlazeni.-vyrobte-si-svou-vlastni

akutni zacpé. Tento Gc¢inek opét souvisi s horcikem, ktery vtahuje vodu do streva a tim usnadnuje
vyprazdnovani.

Horka sul a nezadouci ucinky

At uz budete uzivat horkou sul v koupeli nebo vnitfné, vzdy se ridte davkovanim, které je
uvedeno na obalu soli. Zejména pri vnitinim uzivani muze v opa¢ném pripadé dojit k nezadoucim
ucinkim jako je treba prujem nebo podrazdéni zaludku a nevolnost ¢i motéani a bolest hlavy, coz jsou
vSechno priznaky predavkovani horcikem. Pri spravném pouzivani je vSak horka sul zcela
bezpecnou latkou.



