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Fytoterapie vyuziva lécivou moc bylinek a
uzdravuje lidské telo do hloubky

Fytoterapie jako soucast tradicni ¢cinské mediciny nam ma i dnes, co
nabidnout. V rozlehlé Ciné se nachazi nespocet lé¢ivych rostlin, které
Cihané od...

Bylinky muizeme povazovat za predchiidce dnesnich tabletek a 1éku. Ackoli se na moderni
léciva v pripadé nemoci hodné spoléhame, neznamena to, Ze je sila bylinek prekonana,
pravé naopak - dodnes se zazracna moc rostlin v mediciné vyuziva. Fytoterapie je soucasti
tradicni ¢inské mediciny, bylinky na doplnéni lécby ale casto doporucuji i zapadni lékari.

Fytoterapie ma dlouhou tradici

Fytoterapie jako soucast tradi¢ni ¢inské mediciny ndm ma4 i dnes, co nabidnout. V rozlehlé Ciné
se nachéazi nespocet lé¢ivych rostlin, které Cifiané od starych éasti umi vyuZit. Fytoterapie tak méa
opravdu dlouhou tradici - béhem staleti byly vSechny ucinky bylinek mnohokrat provéreny, a i
dnes muzeme jejich 1é¢ivé sily vyuzivat. Nejstarsi zminky o fytoterapii nachazime na lékarskych
papyrech ze starovékého Egypta a v rozsahlém bylinari z Ciny priblizné z tietiho tisicileti pf. n. 1.
Moci bylinek se pak zabyvali lékari napri¢ vSemi staletimi, zminit miZeme treba stredovékého
lékare Galena nebo vychodniho ucence Avicennu.



Vyhody fytoterapie

Fytoterapeut na rozdil od vyrobct farmaceutickych 1é¢iv vyuziva celou silu jednotlivych bylin a
nehledd v nich jen aktivni slozky. Lécba bylinkami m& mnoho vyhod - minimalizuji se vedlejsi
ucinky, 1é¢ba je prirodni a neznecistuje zivotni prostredi. U¢inky bylinek vétsinou nejsou tak
silné a rychlé jako ucinky 1ékl, pomahaji vSak 1éc¢it ,,do hloubky” - nezbavi vas jen priznaku
nemoci, ale podpori celkové zdravi vaseho téla. Je proto dobré vyuzivat fytoterapie jako doplinku k
1écbé. Fytoterapie je kromé 1é¢by nemoci i soucasti jejich prevence, bylinné preparaty podpori
vase zdravi a odolnost vii¢ci nemocem. Sily bylinek se da vyuzit napriklad i u hubnuti - existuji
bylinky, které omezuji nezdravou chut na jidlo a podpori spravné traveni.

Ceské bylinkarstvi vs. ¢inska tradi¢ni fytoterapie

Bylinky si samozrejmé muZete nasbirat sami, staci se podivat na internet nebo do herbare, jaké maji
konkrétni bylinky u¢inky a vypravit se na sbérnou vypravu do prirody. Tradi¢ni ¢inska medicina a
jeji fytoterapie ma sice s ceskym bylinkarstvim nékteré véci spolecné, v mnohém se ale lisi -
kromé bylinek fytoterapie muze vyuzivat i dal$i prirodni materialy jako napriklad mineraly,
skorapky, zvirata a hmyz. Navic vyuzivani bylinek ve fytoterapii je navic velmi individualni -
kazda bylina ma svou vlastni energii, ktera vede k uzdraveni ¢lovéka a musi byt proto v souladu s
jeho vlastni energii. Fytoterapie se ridi mnohymi pravidly - napriklad déli rostlinné 1éciva na
horké, chladné, teplé a svézi. Stavy chladu se 1é¢i rostlinami horkymi a naopak. Mezi horké
byliny patri treba skorice, zazvor a pepr, mezi chladné jitrocel, kostival a divizna.

B
Odvar, tabletky i pokroutky

Rozhodnete-li se zdravotni problémy resit fytoterapii, mizete se obratit na centra tradic¢ni ¢inské
mediciny, kterych je v Ceské republice nékolik. Smési bylinek se sestavuji kazdému klientovi na
miru. Obvykle se skladdaji z péti az dvaceti druhu bylin a jejich davkovani je vyssi, nez u jsme
zvykli u Ceského bylinarstvi, jedna se asi o 100 gramu denné. Z bylinek se vétSinou pripravuji
odvary, pripadné se podavaji ve formé prasku z rozemletych bylin nebo v tabletach, sirupech ¢i
pokroutkach. Pokroutky jsou starou lékarenskou formou, ktera uz se dnes tolik nevyuziva. Jedna se
v podstaté o slisované byliny a v tradi¢ni ¢inské mediciné se jich vyuziva zejména proto, ze byliny v
pokroutkach mohou byt cerstvé. Tabletky i pokroutky jsou dnes velmi oblibené, protoze Setti Cas
a vyhovuji tém, kteri nemaji radi vyraznou chut bylinnych ¢aju.

Tradicni ¢cinska medicina

Tradi¢ni ¢inska medicina nékdy muze pomoci tam, kde zapadni medicina selhava. Tradi¢ni
¢inska medicina se nékdy také nazyva celostni - vnima Clovéka jako jednu propojenou nadobu,
kde spolu vSe souvisi. Lécba se proto vzdy zaméruje na clovéka jako na celek, a ne na jeden
konkrétni problém. Do uvahy se kromé zdravotniho stavu ¢lovéka bere i jeho emocni rozpolozeni,
prostredi, ve kterém zije, konstituce téla a podobné. Kromé fytoterapie, kterd je jednou z
hlavnich slozek 1écby, tradi¢ni ¢inska medicina zahrnuje také akupunkturu, masaze, bankovani a
moxovani a mnoho dalSich postupli. Nemate-li chut nebo odvahu zamirit se svymi problém primo na
kliniku tradi¢ni ¢inské mediciny, ale prali byste si néco se o tradicni 1écbé dozvédét vice,
muzete vyzkouSet néktery z online kurzt doktorky Petry Urikové, kde vysvétluje jednotlivé
metody a postupy Cinské mediciny tak, aby je pochopili Uplni zacatecCnici. Pokud vas tradi¢ni
¢inskd medicina diky jejim kurzim zaujme, muzete se ji zaCit sami ucit nebo vyhledat pomoc


https://www.uzdravsamsebe.cz/kurzy/

odbornikd.



