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Glauberova sul - prirodni prostredek pro
hloubkovou ocistu téla, strev a zazivani

Prirodni chemicka latka ma velmi silné detoxikacni ucinky, které jsou
vyhledavany po staleti v alternativni mediciné. Glauberova sul se ¢asto
pouziva...

Glauberova stil se vyuZiva v alternativni mediciné k detoxikaci organismu. Ué¢inna prirodni
latka dokaze jiz pri malych davkach vyrazné pomoci k vnitrni ocisté téla, odplaveni
skodlivych latek i podpore fungovani celého organismu.

Glauberova stl, pojmenované podle svého objevitele J. R. Glaubera, je znama od 17. stoleti rovnéz
jako mirabilit. Dekahydrat siranu sodného neboli sodné sul kyseliny sirové vznikéa reakci chloridu
sodného, a pravé kyseliny sirové. Glauberova sul je bily, skelné leskly nerost snadno rozpustny
ve vodé. Vyskytuje se jako usazenina v sedimentech v solnych jezerech a zatokach izolovanych od
okoli. Své vyuziti mé Glauberova siil nejen v oCistnych kurach lidského organismu, ale také ve
sklarstvi nebo barvirstvi. Je podobna horké epsomské soli.

Prirodni projimadlo k procisténi organismu
Prirodni chemicka latka mda velmi silné detoxikacni ucinky, které jsou vyhledavany po staleti

v alternativni mediciné. Glauberova sul se Casto pouziva pri redukcnich dietach i jako sul do
koupele pro zkrasleni pokozky. Vyzkousejte také domaci koupelové soli.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/ocista-strev-slanou-vodou-ucinna-metoda-jak-povzbudit-traveni-a-podporit-imunitni-system
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/epsomska-neboli-horka-sul-do-koupele-i-k-vnitrnimu-uziti-s-mnoha-blahodarnymi-ucinky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/domaci-koupelova-sul-pomuze-s-nachlazenim-stresem-i-omlazenim.-vyrobte-si-svou-vlastni
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/domaci-koupelova-sul-pomuze-s-nachlazenim-stresem-i-omlazenim.-vyrobte-si-svou-vlastni
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/domaci-koupelova-sul-na-nachlazeni-stres-i-omlazeni.-vyrobte-si-svou-vlastni

Priznivé ucinky Glauberovy soli na fungovani organismu

« detoxikace od Skodlivych latek

e vyplaveni zlu¢ovych kamenu z téla

* podpora fungovani zlu¢niku a jater

* silné projimadlo

e procisténi cév a lymfatickych uzlin
odkyseleni organismu

castecna dehydratace a odvodnéni organismu

Detoxikace téla pomoci Glauberovy soli

Pro hloubkovou ocistu je vzdy vhodné vyhradit si volny den, tfeba o vikendu. Glauberova sul se
pouziva jako prirodni projimadlo s rychlym a ucinnym procisténi celého traviciho traktu.
Diky Glauberoveé soli dochézi k procisténi strev, jater a zlucniku.

Jak se pripravit na detoxikaci organismu?

» Na detoxikaci organismu je potreba se pripravit. Vecer pred oCistnym dnem si dejte jen lehkou
veceri, jako je salat nebo polévka.

* Vyvarujte se smazenym, tu¢nym pokrmum i masu. Traveni pak nebude tak zatizené a lépe se
procisti.

 Nepijte slazené napoje, kavu ani alkohol, pouze Cistou vodu nebo bylinné Caje.

Silné projimaci ucinky a odstranéni zlucovych kamenu
1. den ocCisty Glauberovou soli

Rano v den ocisty prichazi cas Glauberovy soli. Jednu 1zici prirodniho projimadla rozpustte v malém
mnozstvi teplé vody. Po vypiti roztoku Glauberovy soli uz nasledné po cely den nejezte Zzadnou tuhou
stravu. V prubéhu ocistného detoxika¢niho dne pijte pouze vodu, bylinné ¢aje nebo ovocné $tavy.

Glauberova stil ma silné projimaci G¢inky, proto nejlépe po cely den ziistanite doma. Uéinek pifichézi
velmi rychle a streva se dukladné procisti formou prujmu. Diky ocCistné kire se podpori
funkénost zluéniku, zluCovodu, jater i tlustého strfeva. Proces muze trvat cely den, proto se
doporucuje spiSe jen odpocivat a mit klidovy rezim. Glauberova sul v téle pracuje a postupné
uvolnuje usazené skodliviny i zlucové kameny z téla ven.

2. den a nasledujici dny ocisty Glauberovou soli

S procisténim traviciho traktu se z téla vyplavuji nejen veskeré skodlivé latky, ale i travici
enzymy. V nasledujicich dnech po ocisté je proto treba zvolit jednoduchou stravu plnou lehce
stravitelné zeleniny, ovoce, obiloviny nebo lusténiny. Nové travici enzymy se znovu vytvori priblizné
do tri dna. Detoxikac¢ni kiru pomoci Glauberovy soli mizete znovu opakovat po nejméné 14
dnech.
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Glauberova sul podporuje redukcni diety

Pokud chcete pouzit Glauberovu sul jako prostfedek k hubnuti, nezapomente vSak na kvalitni
stravovani. Siran sodny zbavi télo usazenych latek v travicim traktu a napomuze ke zrychleni
metabolismu. Jednorazovy ubytek hmotnosti ale Casto vede k nezddoucimu jojo-efektu a nabrani
ztracené hmotnosti ve vy$si mire zpét. Pri redukci hmotnosti muzete Glauberovu sl pouzit jako
urychleni traviciho traktu. Nezapominejte ale na dostatek pohybu a zdravou, vyvazenou stravu, které
jsou zédkladem dlouhotrvajiciho, zdravého hubnuti.

Ocista dokaze povzbudit télo, dodat silu i zlepsit fungovani traviciho systému. Detoxikacni a
hubnouci kury pomoci siranu sodného neuzivejte dlouhodobé. Glauberova sl v prubéhu
detoxikace odstranuje z téla nejen $kodlivé latky, ale i potfebné mineraly, vitaminy a dalsi dulezité
prvky pro spravné fungovani organismu.

Relaxacni, detoxikacni koupel s pridavkem Glauberovy soli

e Glauberova sul dokdze pomoct télu zevnitr i zvnéjsku. Sul neni jen projimadlem, ale
muzete ji vyuzit i v kosmetice. Siran Sodny je pri své krystalické podobé a dobré
rozpustnosti vhodny pro 1é¢ivé koupele. I pokozka si zaslouzi dukladné pravidelné cisténi.
Pridanim siranu sodného do koupele odbourate stres i napéti z téla.

e Glauberovu sl pridejte do koupele spolu s morskou soli a esencialnimi oleji, které provoni
celou koupelnu. Siran sodny stimuluje fungovani lymfatickych uzlin, a tak pomaha
k rychlejsimu vylouceni toxickych latek. Smés Glauberovy soli, himaldjské soli a dalSich
vonnych prisad pomuze k uvolnéni napéti, stresu a také od bolesti svalu i kloubd.

e Glauberovu sul neboli siran sodny snadno poridite v obchodech s bylinkami a alternativni
medicinou, v lékarnach nebo v internetovych obchodech. Nespravné se nékdy
zaménuje za epsomskou sul, ktera ma jiné ucinky.

Vyzkousite ocistu Glauberovou soli?



