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Hroznové vino - ucinky na zdravi

Zdravy zdroj energie. Jednoduché cukry (predevsim glukdza a fruktoza)
dodavaji télu okamzitou a hlavné prirodni energii. A to se hodi prave v
tomto...

A je to tady, sezona hroznového vina. Mnoho lidi se tési na burcak a prvni letosni vina, ale
neméli bychom zapomenout ani na samotné hrozny. Hroznové vino, zejména to tmavé, totiz
obsahuje radu nesmirné prospésnych latek: vitamin C, vitaminy skupiny B, pektiny,
aminokyseliny, mangan, vapnik, zelezo, horcik, resveratrol ¢i flavonoidy aj. Tim, Ze hrozny
zaradite do svého jidelnicku, muzete spojit prijemné s uzitecnym. Uzit si sladkost Zivota a
zaroven pro své télo néco udélat.

Hroznové vino - ucinky na zdravi

e Zdravy zdroj energie. Jednoduché cukry (predevsim glukéza a fruktéza) dodavaji télu
okamzitou a hlavné prirodni energii. A to se hodi pravé v tomto Case, ve kterém se dny zkracuji
a venkovni teploty jsou ¢im dal chladnéjsi. NasSe télo na tyto zmény Casto reaguje inavou,
kterou kvili zivotnim povinnostem prechazime (pripadné zahénime nezdravymi sladkostmi).
Tim oslabujeme i nasi imunitu a prvni ryma uz tuka na dvere.

e Snizuje krevni tlak a podporuje spravnou cinnost srdce. Hroznové vino, respektive
jeho uc¢inné slozky (zejména flavonoidy a resveratrol), maji velmi blahodarny vliv na

cirkulaci krve v téle, pusobi na rozsireni cév = zvysuji prutok krve, zabranuji
usazovani plaku na sténach cév a jsou prevenci proti vzniku krevnich srazenin.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jak-snizit-vysoky-krevni-tlak

Hroznové vino je tedy skvélou prevenci pred infarktem. Obsazeny draslik ma vliv na
snizeni krevniho tlaku.

e Imunitni vzpruha. Hrozny patri mezi uCinné antioxidanty, maji zejména cervené hrozny silné
antibakteridlni a antivirové u¢inky (i diky obsazenym saponiniim), coz nas muze ochranit pred
riznymi infek¢nimi onemocnénimi (ryma, angina, chripka...).

e Podporuje detoxikaci organismu. Diky svym mocCopudnym ucinkiim (podporuje ¢innost
ledvin) ulevuje hroznové vino télu od toxinu, které pomahd vyplavit spolu s moci. Hroznové
vino se doporucuje i v pripadé potizi s ledvinami, nebot je nezatézuje.

e Udrzuje zdravy mikrobiom. Tedy zdravou skladbu stfevni mikrofléry a zabranuje hnilobnym
procesum, které vznikaji zejména pri vysoké konzumaci zivo¢iSnych proteint. Navic muze byt
variantou pro ty, kteri trpi chronickou zacpou. Hrozny jsou totiz mirnym projimadlem (diky
celuléze a organickym kyselindm). Diky obsazené zdravé vlakniné / pektinu (vyskytuje se
hlavné ve slupkach) navic usnadnuji proces traveni.
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Pripravte si smoothie s hroznovym vinem.

Hroznové vino - o Cem jste mozna nevédeéli

Ovoce lasky

Hroznové vino pomaha prokrvovat cely organismus a probouzi tak i zdravou sexualitu,
proto je v lidové tradici povazovano za afrodiziakum. Podivejte se na dalsi afrodiziaka.

Bojovnik s celulitidou a obezitou

Diky detoxikaci organismu jsou z téla odplaveny toxiny, které brani spravnému fungovani
metabolismu. Zaroven hrozny podporuji kolagenova vldkna v pokozce, ¢imz snizuji i projevy
celulitidy.
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Protirakovinné ucinky

Zejména jedna slozka hroznu je v posledni dobé sklonovana v mnoha odbornych
publikacich - resveratrol. Podle odborniku je resveratrol, ktery se nachazi ve slupkach a
zrnickach hrozna (spolec¢né s antokyaniny), schopen pomoci v boji s onkologickym
onemocnénim, pripadné byt vhodnou prevenci u skupin lidi, kteri spadaji do rizikovych
skupin vzniku rakoviny.

Zasobarna zeleza

Pry¢ s chudokrevnosti a inavou. Nejen cukry jsou duvodem, pro¢ nas hroznové vino
»0Zivuje”. Svuj vliv ma i vysoky obsah zeleza (hrozny patri mezi nejdulezitéjsi zdroje tohoto
prvku), které je mimo jiné zodpovédné za tvorbu cervenych krvinek a spravné okysliceni

naseho téla.
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Pripravte si kureci saldt s hroznovym vinem.



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/angina
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jak-mit-zdrava-streva-pomuze-vam-vlaknina-zaclente-ji-do-vaseho-jidelnicku
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/hruskove-smoothie-s-hroznovym-vinem
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/bylinky-na-erekci-panove-vyzkousejte-tato-prirodni-afrodiziaka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/ovocny-salat-s-kurecim-masem

ZlepSeni paméti i zvySeni schopnosti udrzet pozornost

Zejména tmavé hroznové vino vyznamné podporuje ¢innost mozku. A to se hodi nejen
skolakum, ale i dospélym. Nékteré sméry hroznové vino dokonce doporucuji jako prevenci

proti mrtvici ¢i vzniku Alzheimerovy choroby ¢i Parkinsonovy choroby.
Udrzuje zdravé kosti

Diky obsahu vapniku, fosforu, médi a manganu dokaze pecovat o zdravi, pruznost a pevnost
nasich kosti. Ovliviiuje také cinnost stitné zlazy.

Pomaha pri onemocnéni dnou

Hrozny podporuji vylouceni kyseliny mocové z téla. Pri onemocnéni dnou je pravé kyselina
mocova Spatné z téla vylucovana a misto toho se usazuje v kloubech, kde zpusobuje radu
obtizi.

Vsadte na domaci hroznovy dzus

Doprejte si luxus kazdé rano a vyrobte si doméci hroznovy dzus. Abyste docilili nejvyraznéjsich
ucinku, pouzijte tmavé hrozny (obsahuji ve svych slupkach vice 1éCivych latek). Staci, kdyz hrozny
rozmixujte v mixéru a poté pres platénko slijete. Lze skladovat v lednici. Nesazejte na kvasené
zalezitosti ¢i vino v lahvi (maji sice své dary, ale také radu nevyhod, napriklad Skodlivy etylalkohol a
chybi zde rada vitamini a téz sacharidy).


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/alzheimerova-choroba-1
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/parkinsonova-choroba-1

