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Hubnuti s Bachovymi kvety

Jedna se o 38 esenci z vybranych rostlin a stromu, které objevil a zacal
pouzivat jako lécebny systém anglicky Iékar-homeopat dr. Edward Bach
(1886...

Na to jsou vSak skvélymi pomocniky Bachovy kapky. Nejsou to zadné ,spalovace tuku”, jak byste
mozna ocekavali. Jedna se o esence z kvétl, které vam pomohou vyrovnat se s kolisanim nalad, kdyz
se vam hubnuti nedari. Zmirni vasi netrpélivost a dodaji vdam psychickou energii na dokonceni toho,
co jste zacali. Podpori vase rozhodnuti a vas zdmér zhubnout. Bachovy esence vam pomohou udrzet
vnitrni rovnovahu pri tézkém boji s prebyteénymi kily.

Co to jsou Bachovy esence?
Jedna se o 38 esenci z vybranych rostlin a stroma, které objevil a zacal pouzivat jako lé¢ebny systém

anglicky lékar-homeopat dr. Edward Bach (1886-1936). Esence pomahaji clovéku zvladat
nejriznéjsi zaporné emoce, s nimiz je denné konfrontovan. K tomuto systému patfi jesté 39.esence,



ktera se nazyvé Krizova. Ta se pouziva pri jakémkoli psychickém otfesu a zamezuje nasledkim Soku.

Bachovy esence harmonizuji stav nasi mysli a dokéazi rozptylit konkrétni neprijemné emoce a nalady.
Neplsobi primo na fyzické télo, ale na nase psychické stavy, které jsou odrazem nesouladu a
disharmonie v nas. Jejich smyslem je obnoveni prirozenych obrannych a lécebnych funkci téla a
predchézeni fyzickym onemocnénim. Nemaji zadné vedlejsi G¢inky, nejsou navykové, nehrozi u nich
predavkovani. Muze je uzivat kazdy, véetné déti, téhotnych Zen a nemocnych lidi.

(]
Jaké esence vybrat?
Do uzivaci lahvicky mlzZete vybrat nejvice 7 esenci, my vam proto s vybérem pomuzeme.

[*|Gentian vam doda sebedfivéru, pomtze odolat lakavym svodiim a navodi optimistickou naladu.
Pomaha, pokud ztracite viru a mate sklony s dietou predcasné skoncit. Pokud se sami sobé zdate
odporni a pohled do zrcadla je pro vas no¢ni murou, pouzijte esenci Crab Aplle. Tato esence
procistuje, diky ni si jasné nastolite poradek v jidelnicku, snadnéji totiz rozpoznate, co je pro vas
vhodné a ¢im si naopak pritézujete. Crab Aplle zvySuje sebevédomi, pomahd prijmout a mit rad svoje
télo. Jestlize neustale propadate starym zlozvykum v jidle, pouzijte esenci Chesnut Bud. Pomuze
vam poucit se z predchozich chyb a osvojit si nové, zdravéjsi navyky stravovani. Hornbeam vam
dodéa novou energii a dusevni svéZest, hlavu budete mit jasnou a chladnou, bez myslenek na néjakou
nezdravou svacinku. Esence Impatiens vam zase da trpélivost a nezavislost na jidle. Oak vam
prinasi vydrz a silu az do konce, radost a vytrvalost. Jestlize vam chybi vnitfni motivace,
doporucujeme Wild Rose. S touto esenci budete mit stale na o¢ich konecny cil, nabudi ve vas vitalni
zéjem na zivoté. Kdo mate problémy s vili, zkuste koncentrat Centaury. Podari se vam lépe rikat
,ne” riznym pamlskim a nezdravému zpusobu Zivota, pomahéa védomé vyuzivat svou vlastni vuli.

Bachovky na odvykani koureni

Bachovy esence nam mohou pomoci nejenom pri hubnuti, ale také pri odvykéani ruznym zlozvykim,
jako napriklad koureni, pomohou v obdobi dulezitych zmén ve vasem zivoté, pri riznych negativnich
psychickych stavech a v dobéch krize. U¢inkuji také na zvifata, takze kdyZ va$ mazli¢ek neni ,ve své
kuzi“, pomozte mu Bachovymi kapkami.

Seznam vSech Bachovych esenci zde.

Bachova kvétova terapie podporuje redukci vahy

Obezita muze byt kromé nespravné zivotospravy zpusobena jak néjakym ,objektivnim” zdravotnim
problémem, tak také svoji vnitrni pricinou. Proc¢ télo reaguje zvySenym ukladanim tuku, cemu se
bréni, pred ¢im se chrani? Odpovédi na tyto otdzky najdeme pouze v psychice. Pro¢ se nedari
zhubnout a misto toho je$té pribirate na vaze? Casto se pritina nachdzi v psychice, a to bud na
urovni mentalni nebo emocni. Individualné pripravend smés Bachovych kvétu vam muze pomoci
psychiku vyladit, a nejen hubnuti pak pujde snéze...
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