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Jak na detoxikaci jater prirodni cestou

Detoxikace jater je velmi ucinna pro zbaveni se mnoha zdravotnich potizi,
napr. nemoci jater a zlucniku - bolesti v pravém boku, cirhoza,...

Jatra jsou centralou latkové vymény organismu a zaroven jsou nejvétSim vnitinim organem téla.
Hraji kliCovou roli v metabolismu cukrti, tukt a bilkovin, jsou travici zlazou produkujici zlu¢ - tedy
travici zlazou, i z14zou endokrinni, ve které se tvori hormony. Jsou zdsobnim organem, ktery uklada
Zelezo a nékteré vitaminy, podili se na velkém mnozstvi télesnych funkci. Z hlediska zatéze jsou na
vrcholu z organt v naSem organismu, paradoxné od nas ale nedostavaji odpovidajici péci. Jejich
uloha pri detoxikaci organismu je prakticky nezastupitelna.

Jétra jsou dobre zdsobena krvi a vazi okolo jeden a ptl kilogramu. Maji nejvétsi schopnost
regenerace v téle, zbavuji télo skodlivin i jedu, produkuji zlu¢, ridi prichodnost i ovliviiuji procesy na
emocionalni trovni ¢lovéka a jejich aktudlni stav muze mit i vliv na ndladé a psychickém rozpolozeni.
Podili se na krvetvorbé, jsou schopné vyrabét enzymy, hormony apod.

Vychodni medicina pohlizi na jatra jako na jeden z hlavnich zdroju lidského zdravi i vSéech nemoci.



V Ciné napriklad odvozuji spoustu neduhtl, kterymi dnes v rdmci nasi zdpadni civilizaci trpime, od
tzv. ,stojaté krve", coz je stav, pri némz nemame dostatecné Cistou krev pravé kvili Spatné
pracujicim jatrum. V téle se potom hromadi Skodliviny a stava se tak idealnim prostredim pro
parazity, bakterie a podobné.

(]
Ocista jater

Detoxikace jater je velmi t¢inna pro zbaveni se mnoha zdravotnich potizi, napr. nemoci jater a
Zluéniku - bolesti v pravém boku, cirhdza, mononukledza, boreliéza, vysoky cholesterol, zanét jater a
Zluéniku, Zloutenka, onemocnénimi dutiny dstni - afty, herpes, zubni kazy, zazivaci potize (nadymani,
plynatost), nemoci strev, bolesti zad, kloubtl, dna, osteopordza, unava, sexuélni poruchy, psychické
onemocnéni, alergie, nemoci srdce a cév, obezita, poruchy imunity, poruchy spanku, onemocnéni
ledvin, kozni nemoci, hormondlni poruchy.

Jatra v soucasné dobé velmi zatézujeme soucasnym uspéchanymi stravovacimi navyky, jako jsou
tuéna a smazena jidla, bila mouka, bily cukr, alkohol, Spatné ovzdusi, chemické 1éky. DalSimi
pri¢inami jaternich potizi jsou ruzné druhy otrav, virové (infek¢ni mononukledza - EBV, Zloutenka) ¢i
bakterialni onemocnéni. Prvnim stupném onemocnéni jater je ztucnéni jater, k tomu dochézi tehdy,
nejsou-li jaterni bunky schopné priliv alkoholu, 1éku ¢i tukt kompenzovat. Druhym stupném je
cirhdza, jenz vznika jako vysledek dlouhodobého zanétu. Jatra jsou velmi dalezitd pri srazeni krve.
Pokud jsou oslabena ¢i postizend cirh6zou, je obvykle srazlivost sniZzena a muze se to projevovat
krvacenim dasni ¢i snadnou tvorbou modrin.

Co muzete pro sva jatra a zlucnik udélat prave ted

Rozhodné upravte svoji stravu. Vzdejte se jidel pripravovanych na tuku. Omezte nebo Uplné
vynechejte alkohol, kdvu, ¢erny ¢aj, prumyslové pripravené polotovary se stabilizatory a
konzervanty. Dopravejte si detoxikacni bylinky - ty rostou hlavné na jare a jsou to pampeliskové
listy a mladé koprivy. Pomuze i zazvorovy Caj, citrén, morské rasy, kvasena zelenina a podobné.
Dopréavejte si dostatek odpocinku, relaxace a setkani s milymi lidmi. MySlenky i svoje organy
zklidnite turistikou a pobytem v prirodé.

Pri akutni krizi je vhodné uzivat trikrat denné odvar z korene rybizu, a to po dobu 14ti dni a dvakrat
denné si potom davat na oblast jater obklady z tvarohu smichaného s rozdrcenou cibuli.

Velmi oblibenym a u¢innym prostredkem k rychlé pomoci jatrim je $tava z hlavkového zeli,
cerstvého nebo i kysaného. Jaterni tkan vytec¢né posili a regeneruje rovnéz ¢erna redkev. Také
kroupy jsou prirozenym lékem na vSechny jaterni potize.

Ocista neboli detoxikace jater a zZlucniku

Tou nejlepsi dobou k ocCisté jater je praveé jaro, a to konkrétné ¢as mezi 15. dubnem a 15. kvétnem.
Ocista jater Vam hodné pomuze, zmizi nadmérna unava, bolesti kycli, vyrazky, vybusnost a naplnite
se zivotnim eldnem. I presto, ze potize s jatry nemaéte, je vhodné kiru absolvovat minimalné jednou
ro¢né a to idedlné pravé na jare. Potravinovym dopliikem, podporujici spravnou funkci jater, je
lecitin, latka nezbytna pro spravné vyuziti a odbouravani tuka. Uzivani lecitinu navic zmékcuje stolici
a usnadnuje detoxikaci jater i celého organismu. Mate-li jatra ztukovatéla nebo trpite-li cirh6zou,
Ci jste prodélali néjaké jaterni onemocnéni, je vhodné k lecitinu pridat jesté arginin, ktery podporuje
odstranovani amoniaku a tuka z téla. Celkové ma velmi silné detoxikacni ucinky chlorofyl, ktery



dokaze harmonizovat ¢innost strev, a tim vyznamné ovliviiovat celou regeneraci téla, véetné nasich
jater.

Bylinky pro podporu funkce jater

Ostropestrec mariansky: podporuje zdravi jater, prispiva k jejich ochrané a detoxikacnimu
potencialu, pomahéa chrénit jatra, podporuje rust novych jaternich bunék, a tim i podporuje traveni a
oCisSténi téla.

Smetanka lékarska: bylina znama predevsim pod nazvem pampeliSka ma vyznamné 1écivé [x]
G¢inky. Silu jejich 1é¢itelskych schopnosti v ni objevili jiz Staif Rekové. Jeji védecké jméno poprvé
zaznamenal slavny arabsky prirodovédec Avicenna. Ten z pampeliSky pouzival predevsim jeji horké
mléko, kterym 1é¢il zanét o¢i, vodnatelnost a prekrveni jater. Déle jej Stari Rekové uZivali k redukci
koznich skvrn a pih, také proti inavé. M4 cistici acinky pro travici ustroji i pro krev a napoméaha
tvorbé ¢ervenych krvinek, zlepsuje tak ¢innost srdce. Méli bychom ji vénovat pozornost také pri
redukci vahy, jelikoZ je moc¢opudnd a odleh¢uje organismus. Zvykani jejich listl a ndsledné vyplivnuti
je vhodné pro revmatiky pro ustoupeni bolesti. Odstranuje také svrbéni kuze a rizné vyrazky.

Meésicek lékarsky: je 1éCivou rostlinou, pri vnitrnim uzivani je vynikajici na nemoci jater a zlucniku,
napomaha traveni, ma protikreCové vlastnosti, upravuje menstruaci, tisi zanéty traviciho ustroji,
priznivé ovliviiuje zaludecéni viedy, zlepSuje krevni obéh a zlepSuje praci srdce, snizuje krevni tlak.

Klanopraska ¢inska: schizandrin, ktery je obsazen ve vSech ¢astech rostliny, pusobi blahodarné na
lidsky organismus. Preparéty ze semen a plodl klanoprasky maji povzbudivy u¢inek na centralni
nervovou soustavu, stimuluji cévni ¢innost a dychani, dale se pouziva jako prostredek zvysujici
pracovni schopnost, posiluje organismus pri silném fyzickém vypéti, fyzické a intelektudlni inave,
ospalosti a depresivnich stavech. Preparaty z klanoprasky jsou kontraindikovéany pri zvySené nervové
vzruSivosti, nespavosti, zvySeném arterialnim tlaku a pti poruchdch srdecni ¢innosti. Vysoky obsah
vitaminu C a ostatnich latek, zarazuji rostlinu mezi nejcennéjs$i druhy harmonizatorua lidského
organismu. Snizuje tinavu a urychluje rekonvalescenci. Jedna se o pomérné silny antioxidant, ktery
prispiva k celkové regeneraci a ochraneé jater, tlumi deprese pri stresu a vycerpani a celkove
zlepSuje obranyschopnost organismu.

Dalsi pomocnici z prirody pro podporu Cinnosti a zdravi jater
Jablka: jsou vynikajicim prirodnim prostredkem pro detoxikaci téla, i jablkovy dzus nebo most nam
napomuze s odstranovanim vird. Jablka obsahuji pektin, vldkninu napoméhajici zbavovat téla tézkych
kovu a napoméhajici pri boji se strevnimi parazity, pfi koznich obtiZich a onemocnéni, zanétech
mocového méchyre a pri jaternich obtizich.

Repa: podobné jako jablka, obsahuje fepa také pektin.

Celer: pomaha Cistit krev, zbavuje télo kyseliny mocové z kloubt, stimuluje $titnou zlazu a podvések
mozkovy.

Cibule: ma mnozstvi detoxikacnich vlastnosti, napomahd uvoliiovat toxiny z téla pres kuzi, ¢isti
streva.

Zeli: ma protizanétlivé tcinky a pouziva se jako osvédceny 1ék na vredy, mé detoxikacni ucinky a
napomaha dezinfikovat tlusté strevo.

Cesnek: Alicin v ¢esneku obsazeny poméha odstranit toxiny a podporovat bilé krvinky, pomaha



aktivovat zaludec¢nich $tév, zbavit télo parazitQ, ¢isti dychaci systém a krev. Dokonce napoméaha télu
zbavit se nikotinu a je tak i skvélym doplikem jidelnicku, kdyz se snazime prestat kourit.

Artycok: Cisti jatra a zvySuje produkci zluci, maji diuretické ucinky na ledviny, coz je skvélé pro
vypuzeni toxinl z téla. Jsou plné antioxidanti a vldkniny, coz je skvélé pro odstranéni toxint i
zazivaci zdravi.

Citron: vitamin C, na ktery jsou citrony bohaté, ma vliv na ocistné pochody v travicim systému,
doporucuje se piti vody s citronem.

Zazvor: je skvélé jidlo pro traveni a cely travici proces, urychluje odstranovani odpadu a toxinu
z lidského téla, méa detoxikacni ucinky.

Mrkev: pomaha zbavit télo necistot a je skvélym dopliikem 1é¢by respiracnich chorob, zmirnuje
kozni onemocnéni a reguluje menstruacni cyklus Zeny.

Kustovnice ¢inska neboli Goji: je vyznamnym antioxidantem, zpomaluje proces starnuti
organismu, zlepSuje imunitu a plsobi proti stresu.

Voda: je zakladem, ktery pomdha télu zbavit se toxinli. Voda funguje jako transportni prostredek,
ktery presouva odpad po téle prostrednictvim krve vSechny nase tkéané a bunky v téle potrebuji vodu
ke spravné funkci. Dokonce i nase dusevni zdravi je ovlivnéno mnozstvim vody, které pijeme.
Dehydratace velmi negativné ovliviiuje vSechny vase télesné funkce, véetné odstranéni toxind.



