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Jak vyzrat na puchyre, opary, mozoly a kuri
oka?

Jestlize zustane kryt puchyfe neporusen, pak nedochazi ke styku puchyre
s mikroorganismy a puchyr se nadadle hoji bez zanétu. Zprvu neboli, na...

Moznosti vyvoje puchyiu

1. Jestlize zustane kryt puchyre neporusen, pak nedochéazi ke styku puchyre s mikroorganismy a
puchyr se nadale hoji bez zanétu. Zprvu neboli, na spodinu pouze tla¢i napéchovany objem,
Druhy az treti den se zacne tekutina vstrebavat a v prubéhu ¢tvrtého nebo patého dne se zcela
ztrati. Po samovolném sloupnuti ktize nad mistem, kde byl puchyr, se bez bolesti a bez
problémau ¢i jizvy misto zhoji.

2. Jestlize je pokozka poranéna, a to i tfeba jen jemné a mikroskopicky, pak se muze obsah
puchyre kontaminovat mikroorganismy a muze byt nasledné zkaleny nebo hnisavy.

3. V pripadé poruseni pokozky nové vzniklého puchyre dochazi ke kontaminaci mikroorganismy.
Puchyt se zaniti - projevy zaniceni jsou bolest, otok, zarudnuti a nékdy i teplota, muze dojit i
k omezeni hybnosti v postizené oblasti.

4. Pokud dojde k protrzeni puchyre, pak dojde k poSkozeni kize a nadéle se tato rana bude hojit
dle stupné poranéni, v tuto chvili se jiz nejedna o puchyt, ale o ranu.

Prevence vzniku puchyru

Puchyre jsou zalezitosti, ktera sama o sobé docela neprijemnym zazitkem a rovnéz jejich 1é¢ba
nemusi byt vZdy jednoducha. Prevence je podobné jako u jinych dermatologickych onemocnéni a



obtiZi velmi duleZita.

« Pri pobytu na slunci pouzivejte vzdy krémy s vysokym ochrannym faktorem.

» VSechny chemické prostredky, rozpoustédla a chemikalie ulozte mimo dosah déti.

e Pri préci s chemickymi prostredky noste rukavice.

» Pokud citite, Ze se vam tvori puchyr - obvykle v misté vzniku citime paleni - prelepte postizené
misto Sirokou naplasti bez polStarku, zabranite tak dalSimu treni, a je moznost, Ze ke vzniku
puchyre samotného ani nedojde.

 Rychlovarnou konvici méjte vzdy na bezpe¢ném misté, pozor na visici $naru, o kterou mizete
nechténé zavadit, ¢i ldka déti ke strhnuti. Predejdete tak opareni, které je doprovazeno rovnéz
vznikem puchyia.

e Zasadni prevenci vzniku puchyru je vybér spravné obuvi a ponozek.

* Preventivnim opatrenim je také oSetfeni mist nachylnych ke tvorbé puchyrki vazelinou nebo
jelenim lojem.

e Sportovci vyuzivaji tzv. protipuchyrové tejpovani, dalSimi moznostmi jsou specialni polstarky a
tejpy do bot.

Osetrovani puchyru

Jednim z obecné vzitych postupt pri oSetfovani puchyri je propichnuti puchyre. Tato metoda ma
vSak své mnohé zaryté odpurce, ktefi spravné argumentuji tim, ze pri propichnuti hrozi riziko
zavleceni infekce. Télni tekutina, kterd se v puchyri shromazduje, chrani misto pred dalSim
poskozenim a udrzuje sterilni prostredi, aby se v klidu mohla vytvorit nova pokozka.

Ackoliv se tedy propichovani puchyru prili§ nedoporucuje, nebot vznikla rana se hiire hoji, v pripadé
velkych a hodné naplnénych puchyri, které maji tendenci samovolné praskat, se nékdy propichovani
uspésné provadi. K takovémuto postupu je zapotrebi mit sterilni jehlu, nejlépe vyvarenou, ¢isténi
ohném se nedoporucuje - na jehle mohou ulpét ¢astecky popela a dalSich zplodin horeni. Jehlou se
puchyr jemné a opatrné propichne u kraje, vytlaci se z néj tekutina pomoci sterilnich ¢tverecku
gazy...poté jehlou a puchyrem protahnete nit a jeji volné konce ponechate viset mimo puchyt, nit
bude absorbovat dalsi tekutinu a udrzovat ranu otevrenou. Takto oSetreny puchyr zakryjte
sterilnim obvazem, pripadneé oSetrete i antibiotickou masti.

Trendem v hojeni puchyrt je tzv. mokré hojeni, tzv. hydrokoloidni hojeni. Gelové ¢i hydrokoloidni
naplasti vytvaieji vihké prostredi a zdroveh umoZiuji odpateni tekutiny z puchyte. Uleva od tlaku a
bolesti je okamzitd, zaroven se vytvori ochranné pouzdro, které brani vzniku infekce. Takovato
naplast, na rozdil od béznych naplasti, vydrzi v misté vzniku i nékolik dni, nez puchyt sdm zmizi.

Opar

Opar neboli herpes je pomérné Casté onemocnéni kiize, které se manifestuje vznikem drobnych
puchyrku. K onemocnéni dochézi ve chvili, kdy je imunita organismu oslabena a organismus je
napaden herpetickymi viry. Mnohdy byvaji tyto viry chronicky usazené v organismu Clovéka, a
zatimco nékteri lidé jsou k opartim velmi nachylni, jini jimi naopak vibec netrpi.

Opary se objevuji nejcastéji na rtech, na patru, tvarich, ale i na sliznici dasni, genitaliich.
Puchyrky, které vznikaji, mohou byt velice neprijemné, nevypadaji zrovna esteticky a navic ¢asto
praskaji, ¢imz se prodluzuje doba jejich hojeni.

Opary vyvolava vétsinou virus herpes simplex typu 1, existuji ale i dalsi typy, napr. typ 2, ktery
zasahuje oblast genitélii. Spoustéct onemocnéni muze byt cela rada, at uz je to fyzicka nebo



psychicka zatéz, stres, obvyklym spoustécem u zen je i menstruace, vznikat mohou vlivem chladu ¢i
chemickych latek.

Trpite-li ¢asto na opary, pak je opét na misté prevence a minimalizovéani vyskytu puchyru. Pouzivejte
vlastni ruc¢nik, pribor, sklenici i svoji kosmetiku, rozhodné do svého jidelnicku zac¢néte vice zarazovat
potraviny, které posiluji obranyschopnost organismu - ¢esnek, cervené vino, vitamin B a C, zinek.
Vyhybejte se Cokoladé, orechum a zelatiné. Nezbytnym pomocnikem je klid, pohoda a dusevni
rovnovaha, vyhybani se stresovym situacim.

Vice o oparech, jejich typech a 1écbé se doctete zde.

Na trhu dnes najdeme spoustu pripravkt poméahajici v boji proti opartim, jsou to hlavné ruzné masti,
které obsahuji acyklovir, penciklovir a tromantadin - ty jsou také nejucinnéjsi. V okamziku, kdy
se zacina tvorit opar, zahajte ihned 1é¢bu. Kupte si mast a opar, ktery vznika, ji oSetrujte i nékolikrat
denné. Zlepsite tak prubéh celé 1é¢by, ktera tak bude rychlejsi a méné bolestivéa. Pripravky

s obsahem pencikloviru jsou uc¢inné i v pokrocilém stadiu.
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Mozoly a kuri oka

Mozoly jsou rovnéz koznim problémem, kdy dochazi k postupnému ztvrdnuti koznich bunék a
poté k jejich iplnému odumreni. Dochazi k nim trvalym a pravidelnym tlakem na uréité misto.
Zatimco pri jednorazové ndmaze vznikne puchyr, pri pravidelném zvySeném tlaku vznikd mozol. Kuze
v takovémto misté hrubsi, nez obvykle, je také tmavsi a nékdy vyvySena. V klasickém pripadé neni
vznikly mozol nijak na prekézku, nékdy vsak mozoly mohou zpusobovat nekomfort, nepohodli ¢i
bolest pri naslapnuti na postizené misto.

Lécbha mozola spociva predevsim v dusledné péci o pokozku. Pokozku je zapotfebi promastovat a
zvlhCovat za pomoci vhodnych hydratac¢nich krému. Ochranné krémy aplikujte vzdy zdsadné na
umytou a Cistou kazi, kterou predtim také dikladné osusite. Mozoly je mozné 1éCit i za pomoc
néplasti, které mohou rovnéz fungovat jako prevence vzniku mozold. V pripadé, Ze chcete mozoly
(nebo i kuri oka) odstranit, pomuze vam nejlépe specialni tuzka na odstranéni mozolu, ktera
obsahuje kyselinu trichloroctovou. Gel napoméha k obméné koznich bunék, coz ma za néasledek
postupné doloupnuti staré ztvrdlé pokozky. Mozoly se daji odstranit ¢i zmirnit i nasilnéjsi formou, a
to za pouziti pilniku, kterym odstranite ztvrdlou pokozku.

I na mozoly muZe pomoci zména jidelnicku. Zaradte do néj potraviny, které obsahuji dostatek Zivin,
vitamint a minerala. Ty maji pozitivni u¢inky na celkové zdravi pokozky.

Mozoly jsou dvojiho druhu - vysoké mozoly vznikaji nejcastéji na okraji chodidla, rostou do vysky
smérem proti pracovnimu nastroji nebo tlacici boté, mohou bolet nebo tlacit a potom jsou to hluboké
mozoly, které rostou do hloubky proti tlacicimu néstroji. Takovéto hluboké a bolestivé mozoly se
nazyvaji kuri oko neboli kalus.

Tvrda kufi oka se tvori na hornich ¢astech nohy, na $pickach a bo¢nich stranach prsti a nohou. Maji
jadro, které tlaci na nervova zakonceni a tim zpusobuji bolest. Mékka kuri oka se tvori mezi prsty u
nohou. Mékka zustavaji v disledku tepla a vétsi vihkosti, mohou byt vSak podobné bolestivd, jako
kuri oka tvrda. K odstranéni kurich ok vyzkousSejte vyrobky na bazi kyseliny salicylové,

v kombinaci s 14zni nohou vedou k odstranéni kuriho oka.
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druhého dne. Je mozné pouzit i zakoupenou tinkturu z jitrocele, jeji uCinky jsou vSak mirnéjsi.

Domaci jitrocelova tinktura: Nadrobno nasekané jitrocelové listky vlozime do tmavé sklenice a
prelijeme Cistym alkoholem ¢i palenkou tak, aby byly listky zcela ponoreny. Nechame louhovat po
dobu cca 4 tydnl a nddobu obcas protreseme. Kromé oSetfovani drobnych ranek se jitrocelova
tinktura hodi i na oSetrovani drobnych ranek, na afty, na zanét dasni, Stipance nebo i jako kloktadlo
pri anginé.

Ustni voda: Klasicka ustni voda, kterd osvéZuje dech a je antisepticka se da pouZit i na puchyte.
Navlh¢enym vatovym tamponem potirejte puchyr trikrat denné, urychlite tim jeho hojeni.
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puchyte. Hadrik namoceny v zeleném Caji si na noc ovazete na postizené misto.

Mésicek 1ékarsky: Cerstvou $tavou, vytékajici z naruseného stonku potirdme vzniklé mozoly.
Citron: Platek citronu prilozime na otlak a upevnime gazou.

Cesnek: Potirat mozoly na nohou kazdy den rozfiznutym strouzkem ¢esneku.

Cibule zalita octem: Cibuli nakrajenou na kolecCka zalijeme octem a odlozime nékam, kde nam
zépach nebude vadit priblizné na hodinu. Cibuli pak prilozime na postiZzené misto (piisobi na mozoly i

na kuri oko) a nechdme pusobit, idealni je udélat tento obklad na noc.

Med, medunka a jedla soda: Doporucuji se na o$etreni oparu.

Efektivni pomoc na puchyre, mozoly a kuri oka

Na puchyre, mozoly a kuri oka existuje u¢innd pomoc diky hydrokoloidnim naplastem od
spolecnosti URGO. Na problémy spojené s puchyri 1ze pouzit diskrétni hydrokoloidni naplasti, které
kromé oSetreni slouzi i jako prevence vzniku puchyri. Se zatvrdlou kizi a bolestivymi mozoly
pomohou hydrokoloidni naplasti na mozoly s glycerinem. Kuri oka oSetii zmékc¢ujici naplasti, které
lze aplikovat i na prsty nebo plosky chodidel.



http://www.urgo.cz/kategorie-produktu/hi-tech-naplasti/puchyre/?utm_source=propeople&utm_medium=SZ_prilepek2-odkaz&utm_campaign=URGO_2016

