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Jatra jsou zivotné dulezitym organem.
Ajurveda vi, jak se o ne spravne postarat

Jatra maji hned nékolik klicovych funkci: Filtruji a detoxikuji krev Hraji
vyznamnou roli pri traveni a metabolismu Syntetizuji bilkoviny...

Muzeme zit pouze s jednou ledvinou, jednou plici, bez sleziny nebo zlu¢niku, ale nemuzeme
prezit bez spravného fungovani jater. Pretizena nebo stagnujici jatra sice neznamenaji
bezprostredni nebezpeci, ale zpusobi potize, které mohou snizit kvalitu zivota. Pretizeni
jater mize znamenat dalSi vazné problémy. Pretizeni je stav, ktery muze poradce tradi¢ni
¢inské mediciny nebo ajurvédy identifikovat a vy se tak muzete pustit do 1éCby.

Za nemoci jater mohou toxiny, 1éky i nadmeérné uzivani
alkoholu

Jatra maji hned nékolik klicovych funkci:

e Filtruji a detoxikuji krev

e Hraji vyznamnou roli pri traveni a metabolismu
» Syntetizuji bilkoviny

e Produkuji dulezité enzymy a hormony

» Rozkladaji a recykluji unavené krevni bunky

» Reguluji skladovani glykogenu



Jétra jsou primarnim organem detoxikace, a tak maji dulezitou tlohu chréanit hlubsi tkdné pred
necistotami v krvi, které by jinak mohly zpusobit poSkozeni. Rovnéz se podileji na tvorbé hormonu,
metabolismu a skladovani tuki, regulaci hladiny pH v téle, tvorbé ¢ervenych krvinek a regulaci
objemu a krevniho tlaku.

Nadmeérné vystaveni jater toxinum, jako jsou alkohol, 1éky na predpis nebo rekreacni drogy, ale také
latky znecistujici zivotni prostredi, maji bohuzel velky potencial zpusobit nemoci jater. Jatra ale
maji nastésti skvélou schopnost uzdravovat se a omlazovat. Toto je odliSuje od jinych organt a tkéni.

Ajurvéda a jatra

Ajurvéda se diva na télo jako na celek, vyuZivé tedy holistického - celostniho pfistupu. Jatra jsou
uzce spojena s fadou dalSich organu, tkani a systému v celém téle. A pravé djurvéda poskytuje
dulezitou perspektivu téchto vztahi, coz mize pomoci lépe pochopit, jak nabidnout jatrum
smysluplnou podporu.

Ajurvéda popisuje jatra jako ohnivy, horky organ. Divé4 se na né jako na "pittick4", protoze
dynamicka energie ranjaka pitta - jedna ze ti dos - je ohnivd, reguluje a podporuje fyziologické
funkce jater. Ze vSech podtypu pitta je ranjaka pitta nejblize k jatrum. Sanskritské slovo ranjaka
znamena ,dat barvu”. Ranjaka pitta dava barvu krvi a vSem tkanim po celém téle. Produkuje také
ZluCové a jaterni enzymy a ridi transformaci rasa dhatu (plazmy) na rakta dhatu (Cervené
krvinky).

»Jaterni pozar”

Prili$né ohniva energie pitty se mize v jatrech nashromazdovat a vést k fyzickym problémum.
Ajurvéda popisuje symptomy zplisobené piebytkem pitty, které jsou velmi podobné tomu, co se
v C¢inské mediciné nazyva ,jaterni pozar”:

e bolesti hlavy
zarudlé tvare
cervené, horici oci
akné

krvaceni z nosu

e vybuchy hnévu

Ajurvéda k tomu jesté dopliiuje zanéty, alergie a priznaky poruchy traveni, tfeba péleni zahy. To
nam ukazuje, Zze mezi jatry, agni (princip ohné), pitta désa a transformaci energie existuji uzké
vztahy.

Jatrum prospéje zména zivotniho stylu i ajurvédské doplinky
Pokud chceme, aby se jatra efektivné spravila, musime jim nabidnout pravidelny odpocinek.
Prvnim krokem je zména zivotniho stylu - zména jidelnicku véetné uzivani ajurvédskych doplinku
stravy, pravidelné cviCeni a relaxace.

Jako &jurvédsky doplnék stravy muizete vyzkouSet Aimil AmlycureEU s obsahem rostlinnych
extraktl, mimo jiné i chebule srd¢ité jinak nazyvané indicky chinin, ktery prispiva k normalni

funkci jater a metabolismu lipida.

Ajurvédsky pripravek byl vyvinut na zakladé znalosti sbiranych po 5 000 let, poznatki soucasné


https://www.aimil.eu/

védy a za pouziti moderni technologie. Produkty Power Of Ayurveda sice nemohou zabranit vSem
dusledkim, které vznikaji napriklad nadmérnym uzivanim alkoholu, ale doplnék stravy Aimil
AmlycureEU a jeho vyvazené slozeni ma v tomto sméru blahodarné Gcinky.
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Jezte stridmeé a naucte se odpocivat

Kromé doplnki stravy je také prospésné jist kvalitni a ¢erstvé jidlo, protoze v epidemii obezity
jsou jatra ucpana nestravenym tukem (triglyceridy). Je tedy dobré jist jen tehdy, kdyz vam zacina
hlad. DoporucCujeme vyhybat se prejidani a nejist rafinované nebo prumyslové zpracované
potraviny. Dal$im dulezitym aspektem zdravého zivotniho stylu je dodrzovat pitny rezim a pit
dostatek cerstvé zeleninové Ci ovocné stavy kazdy den. Pro zdrava jatra je také dobré si
naordinovat diety s vysokym obsahem vldkniny, protoze nam pomadhaji udrzovat streva ¢ista a
podporuji tak jaterni ocistu. V neposledni radé je zadouci se vyhybat se drogam a alkoholu.

Nemocim jater se také vyhnete, kdyz si udélate pravidelné ¢as na dychaci cviceni, relaxaci,
meditaci nebo modlitby. Zhorsit stav jater totiz mize i pravidelny stres. Je dobré si uvédomit, ze
pitticka energie potrebuje vypusténi. Proto je potreba si najit pohybovou aktivitu, kterd pomuze tuto
energii "vypustit, a to napriklad jogu, chuzi, nordic walkinig nebo tai-chi.

Prirodni certifikované ajurvédské pripravky naleznete na www.aimil.eu.
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