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Jedla soda na paleni zahy, pro béleni zubu i
uspesny uklid

Béleni zubi jedlou sodou Jiz v ddvné minulosti se vyuzivala jedla soda
misto zubni pasty a na béleni zubu, vybéleni zubi jedlou sodou je mozné
vidétlll

Jedla soda je latkou, kterou je mozné najit v prirodé prakticky kdekoliv, at uz v pudé, ve vodé, morich
a oceanech, v potravé a i v nasich télech. Jedla soda neutralizuje mnohé dalsi slouceniny, diky
cemuz je vynikajicim pripravkem v této dobé, kdy zvySené zamoreni zivotniho prostredi toxickymi
latkami klade zvySené pozadavky na nés organismus a udrzeni si plného zdravi. Jedla soda je
cenové dostupna a pritom natolik vSestrannd, ze je Skoda se ji nenaucit dostate¢né vyuzivat.

Jedla soda jako 1ék

Béleni zubu jedlou sodou

Jiz v ddvné minulosti se vyuzivala jedla soda misto zubni pasty a na béleni zubu, vybéleni zubl
jedlou sodou je mozné vidét okamzité a je bezbolestné, navic napoméahd odstranéni zubniho kamene.
Je treba se vSak vyhnout agresivnimu treni dasni, které mohou byt podrazdény mechanickym
ucinkem sody. Idealni je béleni zubu jedlou sodou opakovat jedenkrat meésicné.



Jedla soda pro osSetreni po bodnuti hmyzem nebo zahnuti koprivou

Jedlou sodu je mozné pouzit i na oSetreni mista postipani hmyzem nebo po Slehnuti koprivou.
»KasSicka” vytvorena ze sody bicarbony a obycCejné vody podrazdéné misto uklidni, zmensi otok a
také potlaci svédéni.

Jedla soda pri natékani nohou

Kazdy, kdo miva potize s natékdnim nohou, by mél vyzkousSet lazen s jedlou sodou. Na jeden
klasicky lavor s vodou pouzijte tri 1zicky sody. Nohy namacejte po dobu priblizné deset minut, poté
doprejte svym noham jesté kratkou masaz a dobre je osuste.

Jedla soda proti poceni nohou

Jestlize mate potize s pocenim nohou, pak si nasypte trochu jedlé sody do bot.

Jedla soda na paleni zahy

Jedla soda rozpusténa ve vodé se dokaze postarat o okamzitou ulevu pri potizich s palenim zahy.
Ucinek je vSak pouze kratkodoby a odbornici varuji pred dlouhodobym uzivanim jedlé sody. Rizikem
¢astého uzivani muze podle jejich ndzoru byt naruseni rovnovahy vnitniho prostfedi organismu.

Antibakterialni ucinky jedlé sody

Pri nastupu nemoci z nachlazeni, ktera se demonstruje ,Skrabanim“ v krku, by méla pomoci jedna
Cajova 1zicka jedlé sody rozpusténa v trose vlazné vody.

Jedla soda pro odkyseleni organismu

Prekyseleni organismu je v dnesSni dobé ¢astym civiliza¢nim problémem, uzivani jedlé sody
pomahd nastolit v organismu spravné pH, nastoleni spravného pH pusobi rovnéz protirakovinné.

Jedla soda a citron dodavaji energii
Jednu cajovou 1zicku jedlé sody smichejte se dvéma polévkovymi l1zicemi citronové Stavy a trochou

vody. VSe pijte na lacny zaludek, ucCinky smési jsou takové, ze je vynikajici na detoxikaci jater,
pomaha pohybu strev a eliminuje odpad z organismu. Smés je bohata na vitamin C.

Jedla soda v domacnosti

Prani pradla a jedla soda do pracky
Jedla soda je jednak vytecnou prevenci zatuchlé pracky a je vhodnou prisadou pro prani textilii.
Jedla soda pri uklidu

Jedla soda vyborné vycisti vany, sprchy i drezy a dalsi keramické povrchy Déle soda bicarbona
odstranuje pachy z koberct i ndbytku, vycisti i pach z popelniku, také v ramci kuchyné jedlou sodu
vyuzijete k tklidu lednice a mycky ¢i trouby. Vycisti a odstrani pachy i z prkénka na krajeni a
pomuze vam i pri ¢isténi pripaleného nadobi. Je vhodnym prostredkem i k uklidu okolo domua
také na vycisténi grilu, zahradniho nébytku apod.



Jedla soda a péce o domaci zvirata

Jedla soda odstrani neprijemné zapachy z kociCich a psich pelecht i toalet, vyuzijete ji i pri ¢iSténi a
zbavovani pacht zvifecich hrac¢ek. Trochu jedlé sody je mozné rozetrit i v dlanich a vetrit do kozichu
psa, ¢imz eliminujeme pach.

Jedla soda a kosmeticka péce

Péce o plet a peeling pokozky s jedlou sodou

Jedla soda je prirodni metodou, jak se zbavit odumrelych koznich bunék. Do dlané si nasypte
trosku jedlé sody s vodou a smési vycCistéte oblicCej.

Jedla soda proti cernym teckam

Soda je bézné pridavana do mnohych pripravku proti ¢ernym teckam. Pro vytvoreni doméciho
tonika proti cernym teCkdm smichame destilovanou vodu v mnozstvi 200 ml se 1zickou sody a
vytvorime tak roztok, kterym si nasledné omyvame oblice;j.

Péce o ruce a peeling rukou s jedlou sodou

Smichénim sody, vody a trochy oblibeného mydla, treba i s par kapkami éterického oleje nebo
citronu, vznikne peeling na ruce. Takovyto peeling odstrani odumrelé bunky a ruce po ném budou
jemné, jedla soda navic G¢inné odstrani zapach z rukou po praci v doméacnosti nebo po vareni
s cesnekem nebo cibuli.

Jedla soda a péce o nehty na rukou

Nékdy jsou po dlouhodobém pouzivani barevnych laka nehty zazloutlé a poskozené napriklad
nevzhlednymi skvrnami a ruznymi vizualnimi defekty. Soda bicarbona smichana s vodou v poméru
3:2 vase nehty opét rozzari a vycisti. S trochou vody a trochou sody vytvorime pastu, kterou muzeme
aplikovat do okoli kiiziCky na prstech okolo nehtli. Takovéto pasta je skvéla i na ztvrdlou kuzi na
loktech a na nohou.

Jedla soda pro svézi dech

Misto ustni vody si zkuste namichat sodny roztok a vykloktat si jim usta.

Prirodni deodorant z jedlé sody

Jelikoz jedla soda pohlcuje pachy, da se skvéle vyuzit jako prirodni deodorant. K vyrobé domaciho
prirodniho deodorantu z jedlé sody budete potrebovat kukuriény Skrob, kokosovy olej a esencialni
olej kvuli vini. Pred samotnym michanim smési si dobf'e umyjte ruce a poté rozehrejte kokosovy olej
(asi 6 1zic) a v misce smichejte Skrob, asi ctvrt hrnku s jedlou sodou a pomalu primichavejte olej. Pro
ovonéni deodorantu je mozné pridat do smési par kapek vonného éterického nebo télového oleje.
Smés michejte tak dlouho, dokud nevznikne pasta. Kdyz je pasta hotovda, uchovavejte ji v krabic¢ce
v chladu.

Péce o vlasy a jedla soda

Doporucuje se jedna lzice jedlé sody na Ctvrt litru vody, v pripadé, ze mate vlasy ponékud mastnéjsi,



pak je treba pridat vice sody. Zalezi také na tom, jak hustou smés potrebujete vytvorit. Jedlou sodu
Ize také vyuzit jako suchy S$ampon - v dlanich promnéte trochu jedlé sody a vmasirujte do vlasu.

=]
Jedla soda v téhotenstvi

V prubéhu téhotenstvi mnohé nastévajici maminky trapi zalude¢ni nevolnosti a paleni zahy. Jedla
soda proti paleni zahy rozhodné poméahéa, v prubéhu téhotenstvi je vSak treba uzivani jedlé sody
zvazit. Idedlnim resenim je neuzivani, ale pouhé klokténi vody s jedlou sodou v téhotenstvi. Soda
zmirnuje podrazdéni hrdla, desinfikuje a podporuje hojeni drobnych ran i poranéni.

Jedla soda jako prisada do koupele

Uz v roce 1930 byla jedla soda populéarni slozkou, ktera se pridavala do koupeli. K pripravé takovéto
zasadité ,magické” koupele postaci pil $alku sody a teplou vodou naplnéna vana. Bikarbonatova
koupel zvlacénuje télo, zbavuje ho mastnoty, potu a odumrelych ¢asti pokozky a pleti. Jiz po nékolika
minutdch v lazni je pokozka jemnd a vlacna. Soda v lazni je navic jakymsi elixirem mladi, ktery
zvladé bojovat nejen s tvorbou vrasek, ale také s celulitidou.

Koupel se sodou pomdaha, pokud trpite nadmérnym pocenim nohou a poméaha i pri plisnovych
onemocnénich diky svym antibakteridlnim a antimykotickym vlastnostem. Pravidelné koupani ve
vodé se sodou pomaha i pri bolestech kloubl a svalll, pri revmatismu, osteopordze a dokonce mirni i
potize s lupénkou. Obecné zndmym bojovnikem proti zenskym vagindlnim myk6zam je pravé sedava
koupel v roztoku sody. Takovato koupel poméhda i muzum, kteri trpivaji svédivymi pocity v oblasti
Sourku.

Ackoliv se lazné s jedlou sodou mohou v dnesni dobé zdat ponékud staromodni, ¢as od Casu stoji za
to si ji doprat. Jeji nevyhodou je, ze mirné vysusuje pokozku, proto po lazni s jedlou sodou
vmasirujte do pokozky kokosovy olej nebo jiny zvlacnujici prvek.

Pripadné nezadouci ucinky uzivani jedlé sody

 Nikdy by se nemélo vypit vice nez Sest sklenic s jedlou sodou béhem 24 hodin.

e Napoj z jedlé sody by se nemél davat détem do 5 let.

e Napoj z jedlé sody by se nemél konzumovat po dobu delsi, nez jsou dva tydny.

« Jedla soda muze snizovat hladinu vitaminu a mineréld, zejména vitaminy skupiny B, kyselinu
listovou a chrom.

o Zasadné se nedoporucuje konzumace jedlé sody, pokud jste na dieté.

« Jedla soda muze vyvolat zazivaci potize a prujmy.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/tehotenstvi-a-deti

