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Kardioprotektin - pro obohaceni pestreé stravy

Homocystein je latka, ktera v téle bézné vznika pri metabolickych
procesech. Spravnou hladinu této dilezité latky udrzuje dostatek
vitaminu B6, B12 ...

Homocystein je latka, ktera v téle bézné vznika pri metabolickych procesech. Spravnou
hladinu této dilezité latky udrzuje dostatek vitaminii B;, B,, a kyselina listova. Vsechny
tyto latky obsahuje doplnék stravy Kardioprotektin.
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O homocysteinu jako takovém a o jeho vlivu, predevsim na systém srdce a cév, toho bylo napsano
mnoho a jisté jesté vice bude. Prvni zminky o homocysteinu, jeho roli v metabolismu lidského
organismu a vlivu vitaminu ze skupiny B na jeho hladinu, jsou z 50. let minulého stoleti. Autori
odbornych studii si dali za cil potvrdit nebo vyvratit pozitivni vliv snizovani hladiny homocysteinu na
zdravotni stav pacienta, konkrétné na vyskyt srdecniho infarktu nebo mozkové prihody. Vysledky
posledni studie z roku 2017 (sledovala vice jak 71 000 pacientl) ukazuji, ze minimalné z hlediska



budouciho vyskytu cévni mozkové prihody ¢i jejtho opakovani je pro pacienty vyhodné udrzovat si
hladinu homocysteinu v normélnim rozmezi.

Navic, pokud uz pacient cévni mozkovou prihodu prodélal, byvé jeho zotavovani lepsi a nasledky
méné zavazné, pravé pokud uziva kombinaci vitamint skupiny B. Dalsi studie prokéazala, ze po 12
tydnech uzivani samotné kyseliny listové se u vybrané cilové skupiny snizila hladina homocysteinu o
25 % a riziko srde¢ni nebo mozkové prihody bylo snizeno o témér 13 %. Mezi dalsi skupiny pacientd,
kde se ukazuje, ze homocystein, resp. jeho zvySena hladina, hraje dulezitou roli ve smyslu dal$iho
vyvoje jejich zdravotniho stavu, jsou pacienti s vysokym krevnim tlakem. Pomérné nova studie z roku
2019 prokazala, ze existuje primy vztah mezi hladinou homocysteinu a rizikem rozvoje demence
(konkrétné Alzheimerova typu) a to tak, ze kazdé zvyseni hladiny homocysteinu o 5 jednotek s sebou
prinasi dalsi 15 % riziko rozvoje tohoto typu demence. Vycet vztahu hladiny homocysteinu a
chorobnych stavli rozhodné neni konec¢ny. Tyka se i vyssiho rizika vyskytu nadorového onemocnéni
traviciho traktu nebo ischemické choroby srdecni.
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Dnes jesté plné nezname presné pric¢iny toho, pro¢ hladina homocysteinu a nékteré choroby spolu
souvisi, resp. pro¢ uprava hladiny homocysteinu mize prinést témto nemocnym prospéch, ale zda se
vice nez pravdépodobné, ze homocystein je spiSe ukazatelem nebo chcete-li rizikovym faktorem, a ne
primou pri¢inou vyvolavajici onemocnéni.

Stejné jako tomu je u hladiny cholesterolu, jejiz udrzovanim ovliviiujeme riziko celé rady srdec¢né
cévnich onemocnéni mizeme i regulaci hladiny homocysteinu, tedy prijimanim vhodné kombinace
vitamint B a kyseliny listové vyrazné ovlivnit pomérné vyznamnou $kalu onemocnéni.

Dulezitym pomocnikem v tomto boji muze byt doplnék stravy Kardioprotektin.
Neslouzi jako nahrada pestré stravy. Pred pouzitim si pozorné prectéte pribalovou informaci.
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